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1. OFiS ORNEGI
Seul'de, Giiney Kore'de bir ¢cagr1 merkezinin oldugu yere bakacagiz. Enfeksiyon risk olasiligi
su ana faktorlerle garpildi: Kapali bir alanda ¢ok sayida ve birbirine yakin insanlarin uzun

sure temasta kalmasi.

11. Kattaki
Cagri Merkezi

11. kattaki gagri merkezindeki personel, 13 kigiden
olusan masalarda birlikte ¢alismaktadir.

B Kovid-19 pozitif

Masalarda galigan 13 kigiden dokuzu pozitif gikti.



. Bu dokuz enfekte galigan, diger 137 ¢aliganla birlikte
kapali bir alanda oturuyordu.
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Bu 137 galigandan 79'u (% 57.6) pozitif ¢ikti. Uzun bir siire boyunca
ayni alan iginde yakin temasta olmalart gok dnemli bir rol oynadi.




\\ Kapali alanin diginda sadece
- bes kisi enfekte oldu

azi pozitif gkt
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Diger katlarda sadece
li¢ kisi pozitif ¢ikh

Binanin geri kalaninda, lobileri, asansérleri ve diger
ortak alanlar paylasmalarina ragmen kontrollerden
gegen 927 kisiden yalnizca gl pozitif gikti (%0,3).



Ozetle, yerel yetkililerin yaptig1 arastirmalar sonunda, binden fazla bina sakini ve ofis
¢alisaninin bulundugu 19 kathi bu binada enfekte olan insanlarin neredeyse tamaminin 11.
katta oldugu, dahasi enfekte olanlarin yine neredeyse tamaminin ayni odada galistigi ortaya
¢ikti. Binanin farkli katlarinda ¢alisanlarin asansor ve lobi gibi ortak kullanim alanlarinda
birbirleri ile karsilasmalarina ve bu karsilasmalarin bazen olduk¢a uzun siirmesine ragmen
viriisiin yayilmasi biiyiik dl¢lide masalarda oturan calisanlarin oldugu odayla simirhiydi. Bu
da temas slresinin 6nemini gosteriyordu. Seul yetkililerinin raporuna gore, temas siresi
olasilikla enfeksiyonu yayan baslica etkendi.

Bilim adamlar1 ve saglik uzmanlari, insanlara uzaktan ¢aligmalari, gergek maskeyi
kullanmalari, ofis malzemelerini bile paylasmamalari, biiyiik toplantilarin iptali, erisim
noktalar1 ile yiyecek ve icecek yerlerinde kalabaliktan kaginilmasi ve havalandirilmanin
yeterli olmasi gibi Onerilerle riski azaltmay1 hedefliyorlar. Ispanya Ulusal Arastirma Konseyi
Cevresel Degerlendirme ve Su Calismalar1 Enstitlisi'nde arastirmaci olan Maricruz
Minguillén, "Ortamlarin kalabalik olmasmi ve insanlarin birlikte gecirdikleri zamani

azaltmaliy1z" diyor. “Her iki faktorii de azaltirsak riski azaltiriz”.

Nasil dnlenebilirdi?

Enfekte partikiilleri azaltmak

Toplantilarda veya yiyecek - igecek
i¢in dogal havalandirma

€. alanlarinda galisanlarin yogunlasmasindan
kaginma

I 3 Tele-galismayi ve esnek zaman
‘ galismasim destekleyerek personeller
arasi mesafeyi koruma

Fiziksel temastan kaginin.
¥ Onceden dezenfekte edilmeden
“*"is arkadaslar1 arasinda malzeme
veya ekipman paylasiimasini
dnleyin

Is istasyonlarini gapraz olacak
sekilde diizenleyin ve her biri
arasinda iki metre mesafe birakin



2. RESTORAN ORNEGI

24 QOcak'ta Cin'in Guangzhou kentinde yapilan bir yeni yil yemegi, kapali mekanda risklerin
neler olduguna dair iyi bir 6rnektir. Bu senaryo, Cin saglik yetkilileri tarafindan ¢ok ayrintili
analiz edilmis ve uzun siireli birlikteligin ve yeterli havalandirma olmamasinin belirleyici
risk faktorleri oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica, ger¢ek maske kullanilmamasi ve yakin

mesafe de bulasma riskini misliyle artirmaktadir.

— Klima
Guangzhou, & 3
Gin » Bu katta dogal
? ; havalandirma yok

Restoran kutlamalarin yapildigi giin doluydu. Salgin, yaklagik 90 kiginin yemek

yedigi ve sekiz garsonun hizmet verdigi, dogal havalandirmasi olmayan bir odada

meydana geldi

Klima

Enfekte

Masa. - : ‘V : P
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A masasinda Wuhan'dan gelen
bir kigi ailesiyle yemek yiyordu.
O gece o kigide semptomlar
geligince hastaneye gitti.



Restoranda dokuz kisi
daha enfekte oldu

O

53 dakika -

Enfekte

O yemek sirasinda restoranda yemekte olan dokuz
migteriye Covid-19 teshisi kondu. Teshis konanlarin
tiimi B ve C masasinda oturuyordu ve enfekte kisiden
en az bir metre, bazilari 4.5 metre uzaktayd.
Restoranda baska hig kimse enfekte olmadi.
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75 dakika
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Kritik olan enfekte kisi ile birlikte gegirilen zamandir. B ve € masalar uzun sire
A masasi ile temasta kalirken D masasindakilerin temasi 18 dakika stirmistir.

18 dakika



" Enfekte olan kisiler

Enfekte

Aragtirmacilar, klimanin da gok dnemli bir rol oynadigina inaniyor. Bu, havanin ig
masa arasinda siirekli olarak devridaim yaptigi ve enfekte kisinin havaya siirekli
virds yikli aerosolleri salarak havadaki viriis yikind arttirdigi anlamina geliyordu.

Restorandaki kameralar, enfekte olanlarin tuvaletlerde veya viriisiin bulagmasina yol
acabilecek bagka bir yerde birbirleri ile temas etmedigini gésteriyor. SARS-CoV-2'nin
bulagsmasinda yakin temas onemli bir rol oynasa da, bilim adamlarmma gore, kalabalik ve
yeterli havalandiriimayan -Restorandaki pencereler kapaliydi- odalarda virusin havadaki
kiigiik damlaciklar (Aerosoller) araciligiyla bulagsma riski de ¢ok yuksektir. Bilim adamlari
SARS-CoV-2'in yayilmamasi igin asir1 kalabaligi onlemenin, ayrica binalarda ve toplu
tasima araglarinda iyi havalandirmanmn hayati 6nem tasidigimi belirtip kapali hava
sirkiilasyonundan kaginmayr ve faaliyetlerin  miimkiin oldugunca a¢ik havada

dizenlenmesinde israr ediyorlar.



Nasil korunulur?

Arka plan miiziginden kaginin, béylece insanlar

_ konugtukea seslerini yiikseltmez ve daha fazla
olmali ° g | |
‘ 7 N 2crosel sagmazlar

NS

Pencereler sirekli agik

Olabildigince aglk
havada oturulmali

€ insanlar arasindaki mesafe artirilmali



3. OTOBUS ORNEGI

ABD’li bilim insanlar1 ile Cinli yetkililer ve aragtirmacilar iki otobiiste 50’ser dakika seyahat
ettikten sonra Budist bir torene katilan insanlarda meydana gelen salgini incelediler.
Semptomlar1 olmayan enfekte bir yolcu, klima ile kapali hava sirkilasyonu yapan araglardan
birinde seyahat ediyordu. O otobusteki 23 vyolcu enfekte oldu. Johns Hopkins
Universitesi'nde epidemiyolog olan Emily Gurley, "Bu salgindaki enfekte kisi, siiper bir
yayici gibi goriiniiyor" diyor. "Restoranda oldugu gibi, enfeksiyonun yayilma mekanizmasi
pencerelerin kapali olmas1 ve kapali devre ¢alisan klimanin aerosoller ve damlaciklar1 daha

uzaga yaymasi ile aciklanabilir" diye de ekliyor.
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Budist térenine iki otobis gitti. Araglarda siralar
arasindaki uzaklik 75 santimetreydi.
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64 yasindaki enfekte yol ‘Wuhan'dan

larla temas halindeyd

Ertesi gline
i

kadar higbir semptom geligmed
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Otobiiste toplam 23 kisi enfekte eldis. Thnende-biviicders e

karismalarina ragmen, diger otobiste kimse hastalanmadi
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Otobisteki 23
enfekte yolcu

Klima siirekli igerdeki havayl\gevir'iyor‘du.
Arastirmacilar bunun bulas riskini artiran en énemli
faktor olduguna inantyor. Yolcular enfekte kigiden
uzakliklarina bakilmaksizin enfekte oldular

Yapilan bir¢cok calisma, hijyen, mesafe ve oOzellikle de gercek maskelerin kullanilmasi
kosuluyla toplu tasimanin diisiik riskli olabilecegini gdstermistir. Toplu tasima araglarinin
strticiiler1 i¢in 6zel koruma Onlemlerinin getirilmesi, havalandirmanin iyilestirilmesi ve

kalabalig1 azaltmak i¢in yolcu otobiistl ve tren seferlerinin artirilmasi da 6nemlidir.

Nasil onlenebilir?
Insanlarin uzun siire bir arada oldugu herhangi bir ortamda, bizi enfeksiyon riskinden

korumada en etkili olanlara dncelik verilerek bu onlemler alinmalidir.

+ v * Uzaktan caligma
Etkili olma Fiziksel Mesafe * Ofis galiganlarinin
t sayisini azaltma

- Insanlar arasinda
fiziksel bariyerier
elusturma

. Insanlor erasindaki temas
azaltmak igin sorumluluklar
yeniden dagitma

’ . Gargek olmayan maska
- Koruma kullanim
Etkili olma
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4. ODA ORNEGI

Enfeksiyon riski i¢ mekanlarda en yiksektir ve bu risk ancak enfekte solunum
damlaciklarindan korunmak i¢in tiim 6nlemlerin alinmasiyla azaltilabilir.

Oda orneginde bir odada bulunan kisilerin hastaligi kapma olasiliklar1 ve hangi kosullarda

bu riskin azalacagi anlatilmistir.

Bir odada bulugma

s Enfekte kisi

Bir evde alt1 kisi toplanir, biri enfektedir (Ispanya'da kaydedilen koronaviriis salginlarinin

%?31'1 6zellikle aile ve arkadaslar arasinda yapilan toplantilardan kaynaklanmaktadir).

13



m Enfekte kisi

Dort Saat Sonra

Aerosoller

Metodolojide agiklanan bilimsel modele gore, alti kisi dort saati birlikte yliksek sesle
konusarak ve gercek maske takmadan gecirirse hepsi enfekte olacaktir (GUvenli mesafeden

bagimsiz olarak, yani enfekte kisiye yakin veya uzak olmak onemsiz).

Bu dért saatte sadece yiiz
maskeleri takilirsa

Gergek Maske

Enfekte kisi

"1 Aerosolller

Ayn1 dort saatlik siire i¢inde maske takilirsa dort kisi enfeksiyon riski altindadir (Tekrar
hatirlatmak gerekirse maskelerden kasit gercek yiiz maskeleri, Meltblown filtresi olanlar.

Ama dort saat bir arada kaliniyorsa gercek maskeler bile tek basina enfeksiyonu énlemez)

14



Havalandirma olursa ve
iki saat oturulursa

14:00
Enfekte kisi

Gergek Maske

Pencere agik

\ :'.':'? )

Hava

/_\lz\apl agtk

Grupta gergek yiiz maskesi kullanilirsa, ayni ortamda bulunma stiresi dort saat yerine iki

saate indirilirse ve oda siirekli havalandirilirsa enfeksiyon riski % 1'in altina diismektedir.
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Viriis Nasil Bulasir? Daha da onemlisi bunu nasil durdurabiliriz?

Acrosoller Damlaciklar
100 mikrondan daha kiiglik gapta olan ve havada 300 mikrondan biiyiik olan ve hava akimlari nedeniyle
saatlerce asili kalabilen solunum damlaciklar: saniyeler iginde yere diigen solunum damlaciklar:

Her Damlacikta
1200 aerosol vardir

Glniimiizde saglik yetkilileri, enfekte kisinin konugsmasi ve Okslirmesi ile yayilan
damlaciklarin yakininda bulunan insanlarin goézlerine, agzina veya burnuna ulagmasinin
koronavir(siin baslica bulas yolu oldugunu kabul etmektedir.

Hastalik tasiyan mikroorganizmalar: iizerinde bulunduran ve insanlara bulasmasina sebep
olan cansiz objelere “Fomit” denmektedir (Ornegin iizerinde aktif viriisleri tasiyan plastik,
cam, metal objeler). ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC), fomitlerdeki viriisler
nedeniyle hastaliga yakalanma riskinin ¢cok az oldugunu artik kabul etmistir. Avrupa Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezi (ECDC) de fomit kaynakli tek bir Covid-19 vakasi
saptanmadigini bildirmistir (Esyalardan bulasir diye korkmayalim artik).

Sonuc¢ olarak, kizamik kadar bulasici olmasa da, bilim adamlar1 artik aerosollerin (100
mikrondan daha kiiciik capta olup havada saatlerce asili kalabilen solunum damlaciklari,
bulasici parcaciklar) bulastirict oldugunu kabul ediyorlar. Yani en tehlikeli ve belki de tek
bulas yolu aerosoller olabilir ve enfekte kisi nefes alip verdiginde ortama salinan aerosollerin
solunmasi ile hastalik bulasir. Aerosoller agizdan ciktiktan sonra havada asili kalip
birikmeye baslar ve havalandirmasi olmayan kapali bir odada birikmeye devam eder (tipk:
havalandirmasi olmayan ve siirekli sigara icilen bir mekanda odanmin sigara dumani ile

dolmas gibi).

16



Havalandirmasi olmayan bir odada, enfekte bir kisinin dakikalar iginde sagtigi aerosol

miktar1 temsili olarak soyledir:

10 Dakika

30 Dakika

60 dakika

17



Nefes alma, konusma ve bagirma

Pandeminin baglangicinda, oksiirdiigiimiizde veya hapsirdigimizda disar1 attigimiz biiyiik
damlaciklarin ana bulasma araci olduguna inaniliyordu. Hatta bu biiyiik damlaciklar yere
cabucak diistiigii icin havadan bulagsma olasiligi diisiik zannediliyordu. Bu nedenle WHO
baglangicta hata yapmis ve maske kullanimin1 6nermemistir. Ama artik en tehlikeli ve belki
de tek bulas yolunun hava yoluyla oldugunu biliyoruz. Hatta kapali ve yetersiz
havalandirilan alanlarda uzun siire bagirmanin ve sarki sOylemenin de bulasma riskini
artirdigini soyleyebiliriz. Bunun nedeni, yiiksek sesle konusmanin, konusmamaya oranla 50
kat daha fazla virts yukli aerosol yaymasidir. Bunlar havalandirmanin yetersiz oldugu bir
yerde giderek birikir ve bu birikim de bulas riskini artirir. Bilim adamlari, maske takmayan,
maskeyl uygun takmayan veya sahte maske takan enfekte kisilerin, bes metre yarigaplari
icinde bulunan diger kisilere viriisii bulastirabilecegini gostermistir. Bulagsmanin siddeti,
enfekte kisinin ne kadar slre yakininda bulunulduguna ve enfekte kisinin yaptigi eyleme

gore degisir (Sessizce durmasi, konusmasi veya bagirmasi gibi).

Asagidaki ornekte, hangi kosullarin bulagsma riskini artirdigi 6zetlendi

Sessiz 2 dakika 15 dakika 1 saat
P )

Her bir turuncu nokta,
solundugu zaman enfekte etme
kapasitesine sahip olan bir doz
solunum pargacigini temsil eder

Konusma

- Konusurken, sessizken yaptigimizdan 10 kat daha fazla pargacik yayariz

= En ket senaryo:
Ry Covid-19'lu bir kisi,

havalandirilmayan bir odada bir

saat boyunca bagirir veya garki

stylerse odayi 1.500 bulasgici
doz ile doldurmaktadir

Bagirirken, sessizken yaptigimizdan 50 kat daha fazla pargacik yayariz

18



5. BAR ORNEGI

Etkinlikler, barlar ve sosyal ortamlar Onemli oranda bulasmaya neden
oldugundan ciddi koronaviriis salginlarina neden olabilirler. En fazla sayida
bulasma bu sekildedir. Bir gece kuliibiindeki salginda enfekte bir kisi ortalama
27 kisiyi enfekte edebilir, oysa daha onceki “oda 6rnegi” nde enfekte bir kisi
sadece bes kisiyi enfekte etmisti. Bu sekilde yayilan salginlardan biri ispanya'nin
giiney sehri Cordoba'daki bir gece kuliibiinde meydana geldi ve enfeksiyon bir
gecede 73 kisiye bulasti. Buna benzer olarak, yakin zamanda Vietnam'da bir
barda 12 miisterinin viriise yakalandigi salgin bilim adamlar1 tarafindan

incelendi.

Kapasitesi %50
Azaltilmis Bir Barin Igi

Enfekte

Bu Barda 15 miigteri ve iig personel var
Pencereler kapali ve mekanik havalandirma yok.

19



Giivenlik nlemi alinmadan
gegen dort saat sonra

| -
NE A
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~ En kétii senaryoda, eger higbir giivenlik
énlemi alinmamissa, dért saatin sonunda 14
_ kisi enfekte olur

Yalnizca gergek
yliz maskesi
kullanildiginda

23:00 §

Eger gergek yiiz maskeleri hi¢ ¢tkarilmadan siirekli
kullanilirsa enfeksiyon riski sekiz kisiye diiger
20



Tyi havalandirilirsa, gergek yiiz maskesi *,.,h
kullanilirsa, kalis siiresi kisaltilirsa 7

21:00

Barda i iyi bir klima tnitesi ile yeterli havalandirma yapilir,
~gergek yiiz maskesi kullanilir ve barda gegirilen siire
kisaltilirsa, yalnizea bir kisinin enfekte olma riski vardir
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6. OKUL ORNEGI

Okullar, Ispanyol saglik vyetkilileri tarafindan kaydedilen koronaviriis
salginlarinin  yalnizca % 6'smm1 olusturmaktadir. Sinifta aerosoller yoluyla
bulagma riski, enfekte kisinin Ogrenci veya Ogretmen olmasina bagli olarak
tamamen degisir. Ogretmenler, 6grencilerden cok daha fazla konusur ve seslerini
duyulacak sekilde yukseltir, bu da potansiyel olarak aerosollerin havadaki
yogunlugunu arttirir. Buna karsilik, enfekte bir Ogrenci yalnizca ara sira
konusacag icin bulastirciigi daha az olacaktir. Ispanyol hiikiimeti -soguk
aylarda {isimeye neden olsa bile- smiflarin havalandirilmasini  veya

havalandirma {initelerinin kullanilmasini énermistir.

24 Ogrencinin
oldugu bir sinif

1 Enfekte

{

En riskli senaryo 6gretmenin enfekte oldugu ve
havalandirmanin olmadigi bir siniftir

22



Giivenlik énlemi alinmadan
gegen iki saat sonra

11:00

4 erosol sayisina kars herhnngr e

alinmadan, viris bulagmis bir ogr'e'hnenle sinifta
iki saat gegirilirse, 12 6grenciye kadar
enfeksiyon kapma riski vardir

Yalnizca gergek yiiz
maskesi kullanildiginda

11:00

~ odanin etrafina ms-rgele dagildigh igin, dgrencilerin herhangl biri
dgretmene yakinligindan bagimsiz olarak enfekte olabilir

23



Yeterli havalandirmanin yapildigi ve gergek

maskenin kullanildigi smlf? saat sonra

2 ’ - Enfekte

Ders sirasinda sinif temiz hava ile veya mekanik
olarak havalandirilirsa, gergek maske kullanilirsa ve
havay! tamamen yenilemek igin derse bir saat ara
verilirse risk énemli dl¢iide diser

"Risk altindaki" insanlar arasinda bulasma olasiligini hesaplamak i¢in, Colorado
Universitesi'nden Profesdr José Luis Jiménez liderligindeki bir grup bilim insan
tarafindan gelistirilen “Covid Havadan Bulasma Tahmin Araci” kullanildi. Bu
arag, aerosol ile bulagsmay1 engelleyen 6nlemlerin 6nemini vurgulamay1 amaglar.
Hesaplama araci bulasmay: etkileyen sayisiz degiskenlerin hepsini kapsamaz,
ancak kontrol edebilecegimiz kosullar1 degistirerek bulasma riskini nasil
azaltabilecegimizi gosterir.

Simiilasyonlar sirasinda denekler Onerilen glvenli mesafeyi koruyarak
damlaciklar yoluyla bulagma riskini ortadan kaldirabilirler ama tiim Onleyici
tedbirler ayn1 anda uygulanmazsa yine de enfekte olabilirler. Onleyici tedbir
olarak dogru havalandirma, karsilikli konugmalar1 kisa tutmak, katilimc1 sayisini
azaltmak ve gercek yiiz maskelerini kullanmay1 sayabiliriz. Ideal olan agik

havadir, ¢linkii sartlardan bagimsiz olarak bulasici aerosoller agik havada hizla
24



dagilip kaybolur. Enfekte kisiden yeterince uzak durulmazsa bulagsma olasiligi
artar ¢uinkd bu durumda sadece aerosollerden degil enfekte kisinin o anda sagtig1
damlaciklardan da bulasma riski olur. Daha da koétiisii, eger biri enfekte iki kisi
birbirine ¢ok yakin olursa yeterli havalandirma olsa bile bulagma olabilir.

Yukarda so6z ettigimiz {i¢ farkli (oda, bar ve okul) senaryoda gosterilen
hesaplamalar, ayrintili  olarak  analiz  edilmis  gercek  salginlarin
degerlendirilmesiyle aerosol ile bulasin nasil gerceklestigine iliskin ¢alismalara
dayanmaktadir. i¢ mekanda bulagsmanin risklerini anlamay: saglayan ¢ok énemli
bir olay, Mart ayinda Amerika Birlesik Devletlerimin Washington Eyaletinde
yapilan bir koro provasinda meydana geldi. Koronun 120 (yesinden sadece 61'i
provaya katildi, giivenli mesafe ve hijyen Onlemlerinin saglanmasi i¢in ¢aba
gosterildi. Ancak bilmedikleri bir maksimum risk senaryosu igindeydiler. Maske
yoktu, havalandirma yoktu, sarki soylediler ve uzun bir siire boyunca ayni havay1
soludular. Sadece bir enfekte kisi virlisii iki buguk saat iginde 53 kisiye
bulastirdi. Enfekte olanlardan bazilar1 14 metre uzaktaydi, bu nedenle bulagsmay1

yalnizca aerosoller yoluyla agiklayabiliyoruz. Viriisiin bulastigi iki kisi 6ldii.
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On sirada duran tek enfekte kigi herkesi
enfekte etti

Bu salgimi dikkatli bir sekilde inceledikten sonra, bilim adamlar1 havadan
bulagmaya karsi onlemler alinsaydi riskin ne dl¢lide azalabilecegini hesapladilar.
Ornegin, gergek yiiz maskeleri takilmis olsaydi risk yar1 yariya azalacak ve koro
Uyelerinin % 87°si yerine % 44'U etkilenecekti. Prova daha fazla havalandirilan
bir alanda ve daha kisa tutulan bir siirede yapilsaydi, sadece iki sarkici enfekte
olacakti. Bu siiper hizli bulasmay1 modelleyen senaryolar, pandeminin gelismesi
ve yayilmasini anlamak ve onlem almak icin giderek daha fazla dnemli hale
geliyor. Yani bu tiir olaylarda toplu bulasmay1 onleyecek araglara sahip olmak,

bulagmay1 kontrol edecek bir anahtara sahip olacagimiz anlamina geliyor.
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