o' TEK BIR WASTAMIZIN, TR iR i
SAGLIK BAKANLIEI'N

PROF. DR. OZDEMIR AKTAN
“Stirekli dogruyu savunmak ve
bunun i¢gin mucadele etmek gerek”

Roportaj: Siheyla Ekemen’

Hekim S6zi'niin bu sayidaki konusu Turk Tabipleri Birligi. Hem meslek
orgiitimiiz Istanbul Tabip Odasi'nin hem de Tiirk Tabipleri Birligi' nin Baskanligini
yapmis Prof. Dr. Ozdemir Aktan ile TTB'yi konustuk.

4
demir Hocam sizinle bu sayi dos-  amlarmizdan séz ediyorsunuz. Neden Niye yazmazlar, tembelliklerinden

ya konumuz olan Tiirk Tabipleri béyle bir kitap yazma ibtiyact duydu- mi, bizim bir gécebe toplum olmak-
Birligi’'ni (TTB) konusmak istiyorum. nuz? tan kurtulamamis olmamizdan mi
Savas Képrileri Vurur kitabimzda o
Istanbul Tabip Odasi (ITO) ve TTB Simdi birkac nedeni var. En temel bilmiyorum, ama yok. Aynt sorunun

nedeni Tirkiye'de maalesef ani yazma  ITO ve TTB'de de oldugunu gordiim.
i (Rl S0 Vst Rty Oy aligkanligt ¢ok zayif. Ani kitab1 yok. Ustelikte ITO ve TTB olarak birgok

_W Q4 | HeKiMSGZ0 | KASIM-ARALIK 2020



onemli olayin gobeginde yer aldik.
2006-2010 yillart arasinda ITO Baskan-
lig1 yaptigim dénemde en 6nemli olay
Ergenekon davalartydi, Cumhuriyet
mitingleriydi. Bizim yazdigimiz rapor-
lar vardi Ergenekon’la ilgili. Bunlarin
bir sekilde kagida dokulmesi gerekir
diye dustindum. Cinku bir stre sonra
bunlar unutuluyor, dolayisiyla boyle
bir ihtiyagtan ve de fayda saglayacagi
dustncesinden yazildi kitap.

linize saghik Hocam. Cok giizel,

akici, samimi bir yazim diliniz
var. Kitaplarimizi zevkle, ilgiyle oku-
duk, okuyoruz. ITO ve TTB nin taribi
ile de ilgili pek cok sey ogrendik. Sizin
igin iyi bekimlik, etik degerler ne ifade
ediyor?

Bu pazar T-24'de ¢ikacak olan yazimin
basligi ‘Hekimler yasalara uymak
zorunda midir?’. Simdi diyebilirsin ki
bu ne bi¢im soru, yani tabi ki uymak
zorundadir. Bende “Hayir, her yasaya
uymak zorunda degildir” diye basla-
yan, yasadigimiz olaylardan ornekler
vererek bir yazi yazdim. Soylemeye ¢a-
listigim su; iyi hekimligin bircok boyu-

tu var. Iyi hekimlik tabi ki ilk 6nce iyi

bir tibbi bilgi gerektiriyor, bu konuda
tartisacak bir sey yok. Ama ondan
sonra da iyi hekimlik dendiginde he-
kimlik degerlerinin korunmast geliyor.
Bunun i¢ine o kadar ¢ok faktor giriyor
ki. Bunlardan birincisi hastayla olan
iletisim, hastanin sorunlarint dinleme,
onlar1 ¢ozmeye ¢alisma bunda da
tartisacak bir nokta yok. Simdi sistem
aksini yapmak i¢in hekimleri zorluyor.
Iste buna karsi ¢ikacak hekimler iyi
hekim olarak nitelenir. Zaten ITO ve
TTB’nin kiymetli olmasinin neden-
lerinden birisi de bu. Yani surekli
dogruyu savunmak ve bunun i¢in
miucadele etmek gerektigini anlatmaya
caligsmak. Uluslararasi kabul edilen
bir takim sézlesmeler ve bir takim etik
kurallar var. Iyi hekim bence bunlari
sonuna kadar uygulayan insandir.
Edirne’deki adli tip hocast mesela.
Bizim yasalar diyor ki; savci gonderir-
se sorgusuz sualsiz hastayr muayene
edersiniz. Oysa bizim etik degerleri-
miz ne diyor; énce hastanin onayini
alacaksiniz. Yani hasta istemiyorsa bu
muayeneyi yapamazsin ve Edirne’deki

hoca da aynen bunu yapti. Hasta onay
vermedigi i¢in muayene etmedi. Savci
doktoru mahkemeye verdi. Sonugcta
neyse ki mahkeme yasalara gore degil,
uluslararasi etik sozlesmelere ve bildir-
gelere gore karar verdi ve arkadasimiz
beraat etti. Simdi bu gtizel bir 6rnek.
Uluslararasi etik kurallara saygili
olmak, hicbir seyden korkmadan yani
siyasi otoriteden korkmadan, hukuk-
tan korkmadan dogruyu yapmak, iyi
hekimligin 6nemli parcalarindan biri.
Bagka bir 6rnek de biliyorsun tutuk-
lularin muayenesi icin bir Istanbul
Protokolt var.

Istanbul Protokolii net bir sekilde
diyor ki; bu hastalar da diger hasta-
lar gibi ayni haklara sahiptir. Hasta
bilgisinin hastayla hekim arasinda
kalmasi, hastanin mahremiyetine
saygl gosterilmesi gerekir. Turkiye'nin
bir¢ok yerinde bir¢ok meslektasimiz
[stanbul protokoliine uyulmadigi igin
muayene etmeyi ret ettiler. Ve bu
arkadaslar da dava edildi. Sonrasinda
hepsi beraat etti. Bunlar tabi sadece
birka¢ 6rnek. Mesela bizim yasa diyor
ki; devletin orgtt tyesi diye tanimladi-
&1 birisini eger muayene edersen hapis
cezasl alirsin. Oysa bizim uluslararasi
etik kurallar ne diyor: hi¢ bir ayrim
gozetmeksizin her hastanin ihtiyaci
neyse onu yerine getirin.

! locam burada bir parantez agmak

istiyorum. Siz bekim arkadaslari-
mizin bu etik degerleri bildigini diisii-
nityor musunuz? Uygulamayr bir yana
birakvyorum, korkuyor da olabilirler
tabi ama gergekten uluslararasi etik
kurallar sizce biliyorlar mi?

Cok onemli bir noktaya dokundun.
Yok. Cunkt bilmiyorlar. Soyle soyle-
yeyim; sonugta ben okulu bitirdigim
zaman yasalardan tamamen bihaber-
dim. ITO’da ti¢ dsnem Onur Kurlun-
da calistim, asag yukari bir Gi¢ sene
de Adli Tip Kurumu Birinci Thtisas
Kurulunda gorev yaptim. Ozellikle
sunu soyleyebilirim; kott niyetli
doktor gormedim desem yeridir. Ama
yasalar1 bilmedigi i¢in bast derde giren
¢ok hekim goérdum. Hem yasalar hem
de bu etik kurallar maalesef bilinmi-
yor. Onun i¢in tabip odasinda intérn
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toplantilarina devam ediyoruz. Onlara
adli tip derslerinizi lutfen daha iyi din-
leyin diyoruz. Adli tip hem yasa konu-
sunda hem de etik kurallar hakkinda
bilgi veriyor. Tip egitimi ne yazik ki
hekimlere bu konuda yeterli egitimi
veremiyor. Oyle olunca da bu isi bil-
meden basliyorlar meslek hayatlarina.
Ama neyse ki ITO var, TTB var.

Pi hekimlik ve etik degerlerle ilgili
egitim agigim ITO ve TTB kapatiyor,
degil mi bocam?

Evet, bu acig1 Odayla kapatmaya
calistyoruz.

ocam TTB'’ ye yonelik son giin-

lerde ciddi saldirilar var ama
beralde TTB belirli donemlerde bep bu
saldinllara mubatap kaldi. Belki siyasi
erkin sikistigy noktada bep yaptigi
bir sey bu. Siz nasil yorumluyorsu-
nuz, TTB'ne saldrilary degerlendirir
misiniz?

Oyle bir dsnemden gegiyoruz ki,
mevcut hukamet herhangi bir aykir
sese tahammil edemiyor. Dolayisiyla
TTB'ni de hedefe koymus vaziyette.
Ama bunun ¢ok fazla bir sey degisti-
recegini zannetmiyorum. Ctnka bu
TTB'nin ilk kez karsilastig: bir durum
degil. Biraz eskiye donersek 1980
darbesinden sonra TTB Nusret Figek
baskanliginda idam cezasinin kaldiril-
masl i¢in yola ¢ikti. Ve hatta o zaman
bir¢ok insan hatirlamaz soyle bir sey
soz konusuydu; kisi infaz edilmeden
once bir doktorun muayene etmesi ve
kisinin saglikli oldugunu belirtilmesi
gerekiyordu. Hekimin ‘Saglikli, asa-
bilirsiniz’ demesi bekleniyordu. TTB
buna siddetle karsi ¢ikt1 ve bunun icin
de mahkemeye verildi Nusret Fisek ve
o zamanki merkez konseyi. Ama ne
oldu ? Sonugta beraat ettiler ama yine
bir bedel 6dendi. Karsiliginda ne oldu?
Bu uygulama degisti. Ctnkt hekimin
gorevi yasatmaktir. Higbir hekim bir
idam cezasinda yer alamaz. Hicbir
asamasinda yer alamaz. Bu da bizim
Dunya Tabipler Birligi bildirgesinde
ve uluslararasi etik kurallar icinde ¢cok
nettir.

Biraz daha yakina gelirsek Gezi direni-
si sirasinda hekimler o meydanlarda,

_W 26 | HexiMsizi | KasiM-ARALIK2020

DOSYA

revir diye anilan yerlerde insanlara
saglik hizmeti verdiler. Ne icin verdi-
ler ¢tinkti 0 meydanda yaralananlar ya
da biber gazina maruz kalanlar devlet
hastanelerine gitmek istemiyorlardi.
Cunku devlet hastanelerine gittikleri
zaman figleniyorlardi. Oyle olunca

da birilerinin onlara yardim etmesi
gerekiyordu. Iste orada da yine hekim-
ler ve ITO ortaya gikt1 ve bu ytizden
yargilandik. Yani niye siz bu hastalara
bakiyorsunuz diye yargilandik. Ama o
dava da beraatle sonuclandi. Uste-
likte sonrasinda biliyorsun bir yasa
¢ikarildi. Bu sekilde hasta bakmaya
ceza geldi hem de ciddi iki yila kadar
hapis ve bir de tazminat cezastyla
karst karsiya kald: hekimler. Ama tabi
is sadece Gezi direnisi ile bitmiyor,
iktidar distinmiyor ki bir deprem
olursa hekimler gitmeyecek mi? Tabii
ki gidecekler. Bu herhangi bir izne
tabi olabilir mi? Olmaz oyle sey! Ama
bunun icin de bir miicadele verildi.

Biraz daha yakina gelirsek ‘Savas bir
halk sagligi sorunudur’ diyen merkez
konseyi Uyelerimiz hapis cezasi aldi-
lar. Bir hekim i¢in bunu soylemekten
daha dogal ne olabilir! Ama davalar
hala istinaf mahkemesinde bekliyor,
sanki demokratik olmayan bir ctimle
kurulmus gibi. O hapis cezalart onay-
lanirsa merkez konsey uyelerimizin
hapse girmesi soz konusu... Yani hep
bir bedel 6deniyor. Benim sevdigim
sozlerden biri “direnenler her zaman
kazanamazlar ama” diyor, “kazananlar
hep direnenlerdir”

vet, ok glizel
bir s6z.

Bu ¢ok gergekgei; evet her yapilan is,
her yapilan eylem belki bir sonug ver-
miyor ama sonug¢ almak i¢in direnmek
sart. Onun i¢in senin soruna doénersek
eger, bu TTB'nin ilk karsilastig1 sey
olmayacak bir takim korkutma eylem-
lerine gidilecek. Mesela Yuksek Onur
Kurulu tyemiz Seyhmus Gokalp'in
tutuklanmast gibi.

vet hocam. Ne yazik ki bu dénem
bu tiir anti demokratik uygulama-
larla da karsi karsiya kaliyoruz.

Iste bu tiir seyler korkutma amagli,

urktatme amagli. Sanki boyle bir takim
ataklar gelecekmis gibi oluyor ama
sonuc¢ta TTB her zaman olacak, her
zaman da dogruyu soyleyecek. En
basitinden su pandemi stresinde TTB
bir kez daha yine haklr ¢ikti. Bu saglik
sistemi, sehir hastaneleri konusunda
da TTB cok sey soyledi, soyledikle-
rinin de hepsi dogru cikti. TTB'ne
sayginligi kazandiran bu. Dogruyu
soyliyor olmasi. Burada hic kimse
¢ikar amacli bir is yapmuiyor, hig
kimse buradan bir gelecek beklemiyor,
herkes dogru bildigini yapiyor. Er ya
da ge¢ TTB hep hakli ¢ikmuistir.

ocam ben sanki TTB'ye saldirili-
H/orsa TTB daba giiglii bir nokta-
da oldugu igin, diye disiniyorum. Siz
ne dersiniz?

Kismen haklisin yani birincisi TTB her
zaman gugluyda. Her zaman TTB'nin

“lyi hekimlik” icin miica-
dele veren tabip odalar
birer okuldur. Bu okul-
larda kimin 6grenci, kimin
6gretmen oldugunun
belli olmadigi gibi, bu-
ralar kimsenin mezun
olamadigi, bitmeyen birer
okuldur. Bu okullarin her
kademesinde binlerce
hekim gibi ben de bulun-
dum. 2006-2010 yillar
arasinda istanbul Tabip
Odasi Bagkani olarak
gorev yaptigim dénem-
de bircok “tarihi” olaya
bizzat icinde yasayarak
taniklik ettim. Aslinda
Turkiye’de gelisen olay-
lara baktigimizda hepimi-

zin tarihe taniklik ettigini




soyledikleri saygiyla karsilanirdi, tGze-
rinde durulurdu. Ama simdi pandemi
hepimizin hayatini degistirdi. Dolay1-
styla saglik zaten insanlarin hayatinda
on planda olan bir sey, salginla birlik-
te hakikaten TTB daha guglendi. Ctn-
ki dogrulari soylemekten ¢ekinmeyen
ender kuruluslardan biridir TTB. Ayni1
sey gezi direnisi sirasinda da yasandi.
O zamanda butun uluslararasi haber
ajanslari rakamlar1 TTB'den aliyordu.
Cunka guvenilir bilgi bir tek TTB’den
¢ikiyordu. Gezi direnisi sirasinda da
TTB hedefteydi. Sonugta ne bekle-
nebilir noktasina gelince yillardan
beri bu secim sistemini bir degistirme
¢abalart var. Simdi TTB kapatilir mi1?
Hayir kapatilmaz. Gerg¢i Turkiye'de
de olmaz denen sey olabiliyor o kadar
da sasirmamak lazim ama birden fazla
tabip odasi distincesinden uzaklasildi-
gin1 tahmin ediyorum. Cunkd baroda

ama kolay da unuttugu-
muzu goriyoruz. Kimi
zaman eglenceli, cogun-
Llukla distndurticd, aciticl
ve korkutucu olaylari/

gelismeleri yaziya doker-

ken bir boslugu doldur-

mayl hedefledim. Bizim
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bunu yapmaya calistilar ve bagarisiz
oldular.

ki nispi temsil,
hocam?

Evet muhtemelen sec¢im sistemini
degistirmeye ¢alisacaklardir. Buyuk
odalarin yani Istanbul'un, Ankara’'nin
ve [zmir’in delege sayisi fazla oldugu
i¢in buralardan ciddi bir gt¢ elde edi-
liyor, muhtemelen buralarda delege
sayilarini azaltarak merkezdeki segimi
kendileri i¢in biraz daha kazanilabilir
hale getirmeye calisacaklardir. Ama
bunun da ¢ok fazla ise yarayacagini
zannetmiyorum. Cunkd hekimler ha-
kikaten ne oldugunu gortyorlar. Me-
sela ITO secimlerine bakarsak %70-75
civarinda oy aliyor Demok-

ratik Katilim Grubu.
Oy verenlerin hepsi
siyasi olarak bizim

gibi, yazma gelenegi ciliz
oldugu icin bellegi zayif
toplumlarda anilarin kale-
me alinmasinin 6nemli

oldugunu distnidyorum.

gozimuizden mi bakiyor dinyaya? Hig
zannetmiyorum. Ama durtst davranil-
digini biliyorlar, hekimlik degerlerini
korudugumuzu biliyorlar, mtcadele
edecegimizi biliyorlar; boyle olunca
da gelip oylarini veriyorlar. Onun igin
secim sistemini degistirmek de ¢ok
sey kaybettirmez diye distintyorum.
Esas benim korktugum; Seyhmus'un
basina gelenlerden yola ¢ikarsak, TTB
Yoneticilerini kriminalize ederek bir
yola varmak isterler mi? Biraz dyle bir

tslup belirleniyor. Insallah 6yle olmaz

Hkimlerin bu saldirilara karsi tu-

tumu ne olacaktir sizce? TTB den

bir uzaklasma, kopma olabilir mi?

Birincisi, sen de biliyor-
sun ITO ve TTB'nin bir
aktivist grubu var. Bir
seyden korkmayan, ge-
rekirse bedel 6demeye
hazir olan bir gruptan
bahsediyoruz. Tabii ki
genel hekim kitlesi boyle
degil. Yani ben sunu ¢ok iyi
biliyorum ki o genel hekim kitlesi
dedigimiz hekimlerin hepsi I[TO’yu ve
TTB’yi takip ediyorlar ama isin i¢ine
aktif olmak ya da bir seyler yapmak
noktasi girdigi zaman oyle bir ortam-
da yastyoruz ki hakikaten korku dag-
lart bekliyor. Bu yabana atilir bir sey
degil. Kidemli, mesleginde ilerlemis
olan birisinin korkusu daha az olabilir
benim gibi. Ama simdi gencecik bir
hekimi distindtgin zaman 6yle seyler
yapiyorlar ki hi¢ ¢cekinmeden, gengle-
rin buttn gelecegini karartabiliyorlar.
Yine de biitiin engellemelere ragmen
TTB iyi hekimligin, etik degerlerin ko-
ruyucusu olmustur. Her turla baskiya
ragmen hep direnmistir, hep dogruyu
soylemistir, hep hakli ¢ikmistir. Bun-

dan sonra da boyle olacaktir.
k tesekkiir ederiz s6ylesimize ka-
tldigimiz igin. Son bir s6z hocam.

TTB onculuginde iyi hekimlik i¢in

mucadeleye devam!
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