Kent ve gida

istanbul gibi bir metropolde yasarken, temiz ve saglkh gidaya erismek ile ilgili
eminim hepimizin bir yi§in endisesi vardir. Dergimizin okurlarinin hekimler ve yakin
cevreleri oldugu g6z o6niinde bulundurulunca bu konudaki hassasiyetlerimiz de
oldukca anlasilir oluyor.
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Vergide adalet saglanana e —
kadar mucadelemiz surecek! unutmayacagz!

21 Subat 2024 Carsamba giinii Saglik ve Sosyal Hizmet Emekgileri
Sendikasi (SES) ile birlikte baslattigimiz “Vergide Adalet”
eylemleri devam ediyor. Aylardir {ilkenin dort bir yanindaki
ASM'’lerde bir araya geliyor ve vergide adalet talebimizi dile
getiriyoruz. Talebimiz net; tiim vatandaslar icin adil bir vergi
sistemi istiyoruz. Bunun icin “Sabit gelirlilerden sabit vergi
alinmali, gelir vergisi yil icinde ylizde 15'le sinirlanmali”




Sevagili meslektaslarnmiz,
istanbul Tabip Odasr'nin kymetli ayeleri;
2024-2026 déneminde istanbul Tabip Odasrni yonetme gorevini Gistlenmesi igin Demokratik Katibm Grubu'ndan

aday olan bizleri sectiniz. Teveccﬁhﬁni.'lze layk olmak igin var guci]mi]zle gau§aca§|m|za emin olabilirsiniz.

istanbul Tabip Odas! segimlerinde hekimlik meslegine, sagLiga, saguk sistemine, meslek odasind, topluma,
siyasete, insana, dinyayd ayni pencereden bakan gruplann gan§t|<”;|m sbglegemegiz. Ancak mevcut sonucy da
“diigmana kars Kkazanilan bir zafer” olarak da elbette gormiyoruz Segim stirecinde Ve Genel Kurulu’muzda, diger
gruplarin dile getirdif;i yapict ele§tiriler'| ve onerileri dikkate alacagimizin pilinmesini isteriz.

Segim surecinde hep vurguladu‘j\mlz gibi bugln Turkiye'deki ¢okmUs saguk sisteminin ve her gegcen gin yipranan
meslek itibarimizin €sas sorumlusu mevcut siyasal iktidardir. Sorunun kaynad) siyasi alanda ise, g'ézillmtln kaynag)
da orada demektir. Ancak elbette meslek odamiz! bir siyasi parti gibi ganetmegi dnermiyoruz, hedeflemiyoruz.

Bugin Turkiye'de siyaset gapmamak demek, mevcut siyasi iktidarin saguk alant basta olmak uzere diger
alanlardaki icraatlanni en azindan zimnen ve ortik sekilde onagLamak anlamina gelir. Siyaset gapmamamn
yaracagi yer, iktidarin hekimlere neyi uygun goriyorsa onun istinden pazarhcja girmek ve jktidarin taviz
vermesini ummakuir.

Degerli meslekta§Lar|m|z,

Evet, bir secimi daha geride piraktik. Segimi Demokratik Katiim Grubu Kkazanmig olsa da esas kazanilmas! gereken,
mesleki baénmsnzh(glmlz ve meslek itibarimiz; hak ettigimiz dzWk haklarmiza kavustugumuz §iddetsiz bir cgalisma

ortami; demokrasinin, insan haklarinin, hukukun Gistin oldugu, her bir hekimin bu topraklarda g'énﬁLLi] ve istekli
olarak gah§mak isteyecedi bir ulke olmalidir.

éni]muzdeki dénemde de hekimlik ve saglk alan! basta olmak uzere sagugi ve saglk alanint dogrudan etkileyen
tilkenin sorunlarina dair de hekimleri ve halk sagugint gozeten bir gakla§|mta mudahale eden, 6z soyleyen Ve
miicadele eden bir tabiP odast olacadiz.

Bu hedeflerimize siz meslekta§Lar|m|zm destedi olmadan ula§amagaca§|m|zm pilincindeyiz. Ne mutlu Ki, bu

miicadelemizi gﬁrﬂtebileceéimiz bir meslek odamiz var. Gelin, bu miicadeleyi hep birlikte verelim.

iSTANBUL TABIP ODASI YONETIM KURULU

TABIP ODASI




%m iz Kopullindy

Yurekten tesekkur...

ay1s ayinda yapilan se¢imli genel kurulda
| \ / | gelenek yine bozulmadi. Laik demokratik
bir tlkede huzur ve baris icinde hekimlik
yapmak istiyoruz siartyla yola ¢ikan Demokratik
Katilim Grubu adaylar segimleri kazandi. Bize

givenen meslektaslarimiza yurekten tesekkar
ediyoruz.

Tum mudahale girisimlerine karst, htuktimetten,
sermayeden ve her turli giic odagindan bagimsiz
bir demokratik kitle meslek orgiitt olarak hem mes-
lektaglarimizin haklarinin korunmasi ve sorunlari-
nin ¢ozima i¢in ugrasan hem de toplumun saglik
hakkini savunan ¢izgimizden asla 6diin vermeden
mucadelemizi strdurecegiz.

Yonetim kurulu olarak goreve bagladigimiz ilk
giinlerde saglik bakanliginin MHRS (merkezi hekim
randevu sistemi) sisteminde randevu stirelerinin

2 dakikaya kadar dustrilmesi sorunu ile karst
karsiya kaldik. Bizler “5 dakikada muayene olmaz”
diyerek muayene strelerinin uzatilmasi gerektigini
soylerken daha da kisaltilmasi biiytik tepki topla-
d1. Sorunu dile getiren basin agiklamamiza Saglik
Bakanliginin yaniti ironik bir sekilde bilgisayar
sistemine hata oldugu iddias: kastedilerek “sistem
hatas1” oldu. Oysa bize gore gergek sistem hatasi
uygulanan saglik politikalarinin hatali olmasr idi.
Onayli randevu, kontrol randevusu, mesai disi
randevu, randevusuz hastalara zaman ayrilmasi di-
zenlemeleri de ¢6zim saglayamadi. Ardindan saglik
bakanu istifa ettirilerek bakan degisikligi yoluna
gidildi. Saglik politikasinda degislik yapmadan ba-
kan degisikligi yaparak saglikta yasanan sorunlarin
cozilmesi beklenemez. Sorunu randevu sisteminde
goren/gosteren siyasi iktidar asil sorunun saglikta
dontisim programinda oldugunu ve bu programin
iflas ettigini kabul etmelidir. Hastay1 musteri olarak
gdren ve musteri memnuniyetine atifla yeni saglik
bakani ilk demeg olarak birinci énceliklerinin hasta
memnuniyeti oldugunu agiklamistir. Bu dogrultuda
pratik olarak mevcut saglik politikalarinda herhangi
bir degisiklik olmayacagini gostermistir.

Ontimiizdeki donem galisma planimizda birden
fazla onceligimiz bulunuyor. Cevrimici hizmetlerin

daha kolay ve yaygin kullanilmasi i¢in olusturdugu-
muz uygulamay: daha da iyilestirmeyi ve Uyelerimi-
zin taleplerini bu uygulama tizerinden karsilamay:
planliyoruz.

Beklenen Marmara depremine yonelik ¢alismalari-
miz1 genisleterek stirdiirecegiz. Istanbul'daki saglik
kuruluslarinin deprem agisindan durumlarinin
tespiti ve deprem sonrasinda yapilacak islerin plan-
lamasi igin kurulan c¢alisma grubumuz éniimuizdeki
donem daha yogun bir ¢alisma yuratecektir. Tabip
odast binamizin depreme dayanikli hale getirilmesi
icin gt¢lendirilmesi veya yenilenmesi de 6ntumuz-
deki donemin onemli ve acil isleri arasindadir.

Saglik emek ve meslek orgtitleri ile iliskilerin
gelistirilmesi, tip egitimi ve uzmanlik egitiminde
yasanan sorunlarin giindeme getirilmesi onimuz-
deki donem onumuze koydugumuz oncelikli isler
arasinda yer aliyor.

Hekimlerle iligkilerimizin gelistirilebilmesi amaciyla
temsilciler kurulu igin kamu ve 6zel hastanelerde
temsilcilik secimlerinin hizla tamamlanmasini ve
kurulun toplantilarina katilimin artirilmasini 6nemli
goriyoruz. Bunun yaninda hastane ziyaretleri
yaparak tyelerin sorunlarini dinlemek ve ¢6zim
onerilerini almak istiyoruz. Bu ziyaretlerde one
¢ikan oneriler dogrultusunda ¢aligmalar yapmayi
hedefliyoruz. Ayrica asistan ve geng uzman hekim-
lerin oda ¢alismalarina katilimini artirmak amaciyla
onlarin sorunlarina 6zel énem vermek istiyoruz.
Yine bu amagla sosyal faaliyetlerimizi de arttirma-
y1 planliyoruz. Uyelerimizin biytik ¢ogunlugunu
ozelde calisan hekimler olusturmaktadir. Ozelde
¢alisan hekim grubumuzun sorunlarinin giindemde
tutulmasi ve ¢oziim yollarinin aranmast i¢in Ozel
Hekimlik Komisyonu'muzun daha etkin olmasini
hedefliyoruz.

Istanbul Tabip Odast tiyelerinin yapilacak ¢alis-
malara aktif olarak katilmast bizlere gii¢ katacak ve
“hekim sozt"nun daha gur ¢ikmasini saglayacaktir.
Sizlerden alacagimiz destekle her kosulda yilmadan,
egilip buktulmeden mucadeleye devam edecegiz.

Sevgi ve dostlukla.
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aymn Kurulu olarak uzun zamandir dergimizin igerigi ile ilgili tartis-

malar yuratiyorduk. Bu kapsamda daha 6nce “odamizdan haberler”

bolimunde yer verdigimiz haberlerin halihazirda web sitemizde zaten
bulunmas: sebebiyle, bu bolimu tamamen kaldirdik. Bundan boyle bu bo-
lumde saglik ortaminin giinceline ve gindemin 6ne ¢ikan basliklarina yone-
lik kaleme aldigimiz yazilar1 goreceksiniz.

Bu sayidaki dosya konumuz “Kent ve Gida”. IBB Tarimsal Hizmetler Dairesi
Baskan: Ahmet Atalik ile yaptigimiz roportaj, sehrimizdeki tarimsal faaliyet-
leri, buytiksehir belediyesinin ureticiye desteklerini ve gida giivenligini de
kapsayan pek ¢ok baslikta kentlileri bilgilendirmeyi amagliyor. Cift¢i Sendi-
kalar1 Konfederasyonu Kurucu Genel Baskan: Abdullah Aysu'nun “Gida ne-
den pahali ve sagliksiz” yazisi ile Suat Erus’un “veganlik ve saglikli beslenme
ile iligkisi” yazilarini bulacaksiniz. Hemen sonrasindaki yazida; Hacer Foggo
yoksulluk ve yetersiz beslenmenin ¢ocuk gelisimi Gzerine etkilerini siraliyor
olacak. Dicle Dilan Salman’in Diinya Saglik Orgiitti’'ntin tanimladigt sagliklt
olma halinin beslenme ile iliskisini ve ¢zellikle belediyelerin gida Uretim si-
reglerinde oynadig role dair elestirel bir yazisini goreceksiniz.

Kadin basliginda Merve Yildirim kaleme aldig1 yazida kendisinin de galis-
ma arkadasi olan geng bir kadin saglik ¢alisaninin katledilmesinin ardindan
bagka Merve'leri daha kaybetmek istemedigimizi ifade ediyor. Yasadigimiz
bu act kaybin, kadin cinayeti oldugunun bir kez daha altin1 ¢iziyoruz. Yine
ayni baglikta kadin komisyonumuzun yurittiga bir ¢alismanin ardindan Eda
Ozdemir’in kaleme aldig: “Kadina yonelik siddet algoritmast” siddet magdu-
ru hastalarimizi degerlendiren tim hekimler igin yol agic1 ozellikler tastyor.

Saglik politikalar1 basliginda Ali Cerkezoglu “Tabip odalar1 hekimlerden sa-
dece aidat almak igin mi var?” sorusunu yanitliyor.

Hukuk basliginda avukatimiz Oya Oznur, “Ozel Hastaneler Yonetmeligi'nde
yapilan degisiklikler ile ilgili odamizin a¢tig1 ytratmenin durdurulmast ve
iptali hususundaki dava ile ilgili bilgilendiriyor.

Bu sayimizdan itibaren bir “oyki” bolumumuz olacak. Surekli hale getirmeyi
hedefledigimiz bu bolimde meslektaslarimizdan gelen kisa oykt/denemeler
yer alacak. Sosin Fisli bu bolumun ilk dykisi “Omrimin soguk kiglart”
ile Diyarbakir'dan Heybeliada'ya, oradan Adiyaman kisina uzanan acilar
birlestiriyor.

Bir baska yeni basligimiz olarak “Gezi-Fotograf” bolumiinde Suleyman Cam,
Han odasindan Sorbonne amfisine uzanan hayat sertivenini fotograflarla dy-
kalendiriyor.

Sinema basliginda Bettl Cengiz El¢ioglu, Nehir Tuna'nin festivallerde buyuk
ilgi goren ve 80. Venedik Film Festivali'nde ayakta alkislanan ilk uzun met-
rajli filmi “Yurt"u bulacaksiniz.

Tiyatro bashginda Zeynep Ozlem Havuzlu, Tiyatro Boyali Kus'un sahne-
ledigi “Aliye bir kadin” oyununu ve Osmanli Devleti ve erken cumhuriyet
doneminde kadin haklar1 hareketi agisindan 6nemli bir yeri olan Fatma Aliye
Hanim'in (1862-1936) otobiyografisini anlatan oyunu bulabilirsiniz.

Kitap basliginda Okan Toygar, Harper Lee’'nin adalet ve insanlik temalarini
isleyerek okuyuculara toplumsal mesajlar sundugu tnli eseri “Btlbtlia Ol-
durmek”i kaleme ald1.

Ozetle; Hekim Sozii dergimizin igeriginde yaptigimiz gincellemeyi okuyu-
cularimizin begenisine sunar, elestiriye agik oldugumuzu hatirlatir ve keyifli
okumalar dileriz.



GUNCEL
iSTANBUL TABIP ODASI SEGIMLERININ BILANGOSU

GUNDEM

VERGIDE ADALET SAGLANANA KADAR
MiUCADELEMiZ SURECEK!

DOSYA
ISTANBULUN GIDA STRATEJiSi

DOSYA
GIDA NEDEN PAHALI VE SABLIKSIZ

DOSYA
VEGAN VE HAYVANSAL BESLENME

DOSYA
YETERSiZ BESLENME GOCUK HAKLARI {HLALIDIR

DOSYA

YEREL YONETIMLERIN GIDA GUVENCESI iLE iLGiLI
YAPTIGI GALISMALAR UZERINE BiR TARTISMA

KADIN
BiR KiSi DAHA EKSILMEYECEGiZ!

KADIN .
KADINA YGNELIK SIDDET ALGORITMASI

SAGLIK POLITIKALARI

TABIP ODALARI HEKIMLERDEN SADECE
AiDAT ALMAK iGiN Mi VAR?

HUKUK

6 NiSAN YONETMELIK DEGiSiKLIKLERi VE
HUKUKA AYKIRI YONLERI

ETIK
SAGLIK HiZMETLERINDE YUKSEK TEKNOLOJI
KULLANIMINA iLiSKIN BiLDIRGE

OYKi
GMRUMUN SOGUK KISLARI

KULTUR-SANAT
SiZiN iGIN SECTIGIMiz ETKINLIKLER

ETKINLIK TAKViMi
ISTANBUL TABIP ODASI ETKINLIKLERI
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GUNCEL

ISTANBUL TABIP ODASI SECIMLERININ BILANCOSU:

Mucadele eden kazanir

Ertugrul Oru¢’

Oldukga cekismeli gecen, son donemdeki en ytksek katilimla gerceklesen

secimlerin galibi yine degismedi. Demokratik Katilim Grubu (DKG),

meslektaslarimizin tevecctuht ile se¢imi kazanarak éntimiuzdeki 2 yil icin oday1

yonetme gorevini tUstlendi. Meslektaslarimiza layik olmaya calisacagiz.

u yil 5 Mayis'ta gerceklestirilen
B Istanbul Tabip Odasi (ITO)

se¢imlerinde toplam 4 grup
yaristt. Oldukca ¢ekismeli gecen,
son donemdeki en ytksek katilimla
gergeklesen secimlerin galibi yine
degismedi. Demokratik Katilim Grubu
(DKG), meslektaslarimizin tevecciiht
ile se¢imi kazanarak ontumuzdeki 2 yil
icin oday1 yonetme gorevini Ustlen-
di. Meslektaslarimiza layik olmaya
calisacagiz.

2021-2022 donemi, ekonomik kriz

“Dr., Istanbul Tabip Odasi Genel Sckreteri

nedeniyle hizli bir yoksullagsmay: tim
calisan kesimlerin iliklerinde hissettigi
bir dénem olmustu. Elbette doktorlar
da kendilerine dusen pay1 fazlaca
almislardi. Bu gidisata dur demek

icin 2021 Agustos'unda Turk Tabip-
leri Birligi (TTB), “Emek bizim, stz
bizim” siartyla eylemlere baslamis, 1
yila yakin stre boyunca her ay, illerde
tabip odalar: onculiginde ve TTB'nin
cagristyla merkezi eylemler gercek-
lestirilmisti. Bu eylem dalgasinin en
sonuncusu 6 Temmuz 2022’de gorevi
basinda katledilen meslektasimiz Dr.
Ekrem Karakaya'y1 anmak ve olay1

protesto etmek i¢in 7 Temmuz'da
Istanbul Tip Fakiiltesi'nden Istanbul II
Saglik Mudurligt’'ne tum engelleme-
leri asarak yuridigumuz eylem oldu.
Bu eylemimizin ardindan, Agustos
2022'te Saglik Bakani Fahrettin Koca,
adina “Beyaz Reform” dedikleri, TTB
ve ITO’yu tatmin etmeyen, doktorlarin
maaslarinda iyilestirmeler 6ngoéren bir
paket agiklamak zorunda kalmisti. O
giinden bugtne bu ¢ikan yénetmeligin
hekimler aleyhine maddeleri dahil ol-
mak tzere hekimlerin 6zluk haklari ve
¢alisma kosullarinin diizeltilmesi i¢in

var gicimuzle ¢alismaya devam ettik.
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Sonraki strecte 2023 Subat depremle-

rine ITO olarak siz meslektaslarimizla
beraber verdigimiz destek, beklenen
Istanbul depremi igin simdiden kollar
sivayip ise koyulmamiz, ¢zel hekimlik
alaninda hukumetin hekimler aleyhine
uyguladig: kisitlara karst muicadele,
asistan hekimlerin haklarinin iyiles-
tirilmesi, Aile Hekimligi sisteminin
gliclendirilmesi yontinde mucadele...
[stanbul Tabip Odast segimlerini
DKG'nin kazanmasini bu miuicadele
pratigini gormeden yorumlamak yanil-
tic1 olacaktur.

Oda se¢imimizden ¢ok kisa bir siire
once, 31 Mart 2024’te yerel se¢imler
yapilmisti. Se¢imlerin, iktidar partisi
AKP’nin ve ortagt MHP’nin hezime-
tiyle sonuglandigini sdylemek yanlis
olmaz. Ama bizi esas ilgilendiren yan,
iktidar cephesinin hezimetin faturasin-
dan sorumlu alanlarin basinda saglik
alanini gordigi kamuoyuna yansidi.
Saglik alaninda oy kaybinin nedeni
hastanelerde randevu bulunamiyor
olusuymus. Bakan Fahrettin Koca,
se¢imlerden sonra verdigi demeglerde
bu sorunu kisa zamanda ¢ozecekle-
rinin mujdesini vermisti. Ilk olarak
randevu strelerini kisaltmakla ise
baslad1. Bir sabah Goztepe Prof. Dr.
Stleyman Yal¢in Sehir Hastanesi'nde
calisan doktorlar, poliklinige geldikle-
rinde, randevu strelerinin 1-2 daki-
kaya dustigunt fark etti. Sonradan
anlasildi ki merkezi randevu sistemi
(MHRS) araciligiyla doktorlara higbir

GUNCEL

bilgi verilmeden boyle bir degisiklik
yapilmisti. Amag poliklinige bagvura-
bilen gunltk hasta sayisini arttirmakti.
Ne dahice ¢ozam! ITO olarak, Sehir
Hastanesi’'nde gorev yapan doktorlar
ve saglik ¢alisanlari ile beraber, has-
talarimizi da yanimiza alarak hastane
ontnde bir basin agiklamasi gergek-
lestirdik. Sonug olarak bu uygulamay1
hep birlikte geri ptskirtmis olduk.

Ancak Saglik Bakani kararliydi, rande-
vu isi ¢ozilmeliydi. “Onayli Randevu
Sistemi” ad: verilen bir sistemi, yeterli
hazirlik olmadan yurarlige koyacakla-
rin1 agikladi. O gun ogrendik ki 2023
yilinda 80 milyona yakin poliklinik ran-
devusuna gelinmemis. Peki, 1 y1l iginde
tilkede toplam kag poliklinik randevusu
verilmis? 1 milyara yakin. Saglik Ba-
kani’na gore toplam randevu sayisinin
onda birinden daha az randevuya
tekabul eden randevulara gelinseymis,
randevu krizi olmayacakmis.

ITO olarak, randevu sisteminde
yasanan sorunun aslinda Turkiye’deki
saglik sisteminin sorunlarinin yansi-
mast oldugunu detaylica ele aldigimiz
bilgilendirici yazilar kaleme aldik.
Hastalarimiza, randevu sisteminde
yasanan ve yasanacak sorunlarin
sorumlusunun biz doktorlar olmadig1-
ni1, Saglik Bakanlig1 oldugunu yalin bir
dille anlatan agik mektup yazdik.

Bugtn geldigimiz noktada randevu
sistemindeki ve genel olarak saglik
sistemindeki sorunlar yerli yerinde

duruyor. Ancak bu sorunlara palya-
tif midahalelerle, sermayeden yana
¢oztimler arayan Saglik Bakani artik
yerinde degil.

Yirmi yildan uzun stredir Saglikta Do-
ntsim Programi (SDP) adiyla uygula-
nan, ¢alisanlarin orgatsuzlestirilmesini
ve guvencesizlestirilmesini, sagligin
ise kar getiren bir metaya donusti-
rilmesini amaglayan sistem Turkiye
saglik sistemi tizerinde onarilmasi

zor tahribatlar birakmis durumda. Bu
sorunlarin ¢6zim, bir bakanin icra-
atinda degil bu programin toptan terk
edilmesinde yatiyor.

Onitimuzdeki dénemde hikiimetin
halka ve ¢alisanlara kemer sikma poli-
tikalarini dayatacagi bir sir degil. Dok-
torlar ve diger tim saglik ¢alisanlar1 da
elbette her ¢alisan gibi bundan payini
alacak. Ama biz doktorlar elimizi kolu-
muzu baglayip kaderimizi beklemek
zorunda degiliz. Bizler biliyoruz ki,
SDP’yi rafa kaldirtacak ve kemer
sitkma politikalarini puskurtecek di-
namik her zamanki gibi mucadeleden
gegecek. Bu nedenle, meslek odamiz
ITO’ya tiye olmak, sahip gikmak ve
beraber muicadele hattini 6rmek belki
de ge¢misten daha yakici bir gorev
olarak ontmuze gelmis durumda.

O halde se¢im sonras: dedigimiz

gibi: Ne mutlu ki, bu mtcadelemizi
yuritebilecegimiz bir meslek odamiz
var. Gelin, bu mucadeleyi hep birlikte
verelim!
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 Vergide adalet
Saglanana

kadar.

'- -_muCadelemlz

VERGIDE AD

talebimizi dile getiriyoruz. Talebimiz net; tim vatandaslar icin adil bir vergi

sistemi istiyoruz. Bunun i¢in “Sabit gelirlilerden sabit vergi alinmali, gelir vergisi

yil icinde ytuzde 15'le sinirlanmali”

ile Sagligi Merkezi (ASM) ¢a-

lisanlarindan ve tim emekgi-

erden haksiz ve adaletsiz bir
sekilde kesilen vergi oraninin en fazla
ytzde 15 ile sinirlanmast ve yil i¢inde
sabit kalmasi talebiyle 21 Subat 2024
Carsamba giint baslattigimiz “Vergi-
de Adalet” eylemleri nisan, mayis ve
haziran aylarinda da devam etti.

Vergide adalet eylemlerinin 7. hafta-

sinda, 3 Nisan 2024 tarihinde Umrani-

ye ASM ontindeydik. Diizenledigimiz
basin agiklamasinda vergi ytkintn
adaletli ve dengeli dagilimi i¢in talep-
lerimizi siraladik. Gelir vergisi dilimle-

ri Ust sinirinin, Ucretlilerde ytuzde 15'e

—W% B | HeKiMSOZD | NiSAN-HAZIRAN 2024

Aylardir ulkenin dort bir yanindaki ASM’lerde bir araya geliyor ve vergide adalet]

dusurtlmesini, vergi tarife dilimlerinin
en az yeniden degerleme orani veya
asgari Ucret artis orani kadar artmast-
ni, asgari Ucret vergi istisnasinin ver-
giden indirim yoluyla degil matrahtan
indirim yontemiyle uygulanmasini,
isverenlere saglanan 5 puan SGK
prim desteginin herkese saglanmasini,
¢agdist damga vergisinin tumuyle kal-
dirilmasini talep ederek, az kazananin
az, ¢ok kazananin ¢ok vergi 6dedigi
bir vergi duzeni ¢agrist yaptik.

Vergide adalet eylemlerimizin 8.
haftasinda Atasehir Esatpasa ASM
6ntinden aile hekimligi ¢alisanlarina
fahis vergi kesintileri yapan, saglikta

siddeti durdurmayan hiktmete ses-
lendik; “Hakkimiz olan: alana, saglikta
siddet son bulana dek miicadelemiz
strecek!” dedik.

Eylemlerimizin 9. haftasinda, 24 Ni-
san Carsamba gtinti, Istanbul Besiktas
1 No’lu ASM énitinde dizenledigimiz
basin aciklamasinda, “Bizler tcretli
kesim olarak vergi ve gelir adaletsizli-
gini daha buyuk emekgi kitlesiyle bir-
likte dile getirip haklarimizi almak i¢in
mucadelemizi buyttecegiz!” sozleriyle
1 Mayis’a ¢agri yaptik.

Carsamba eylemlerinin 10. haftada-
ki adresi Eytup 8 No'lu ASM oldu.
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8 Mayis'ta duzenledigimiz eylemde
hikimete “Kamudan ytksek vergi
muafiyetleriyle, vergi aflariyla besledi-
giniz, buyuttiguniz bir avug sirkete
sagladiginiz destek ne zaman son
bulacak?” sorusunu yonelttik.

Eylemlerin 11'inci haftasinda Istan-
bul'da Umraniye Hekimbast ASM
ontndeydik. “Vergide adaleti gii¢-
lendirdik,” diyen Maliye Bakani'na,
ucretlerinden kesilen ytiksek vergiler
yuzunden artan enflasyon kargisinda
her gegen giin fakirlesen emekgileri
hatirlattik.

Vergide adalet eylemlerinin 3. Ayinda,
22 Mayis'ta Sisli Mahmut Sevket Pasa
ASM o6niinde, calisanlardan kesilen
vergi oraninin yuzde 35 olmasinin
kabul edilemez oldugunu bir kez daha
vurguladik. “Israfin kaynag biz degi-
liz. Tasarruf edeceginiz biz olmayaca-
g1z!” dedik.

Vergide adalet eylemlerinin 13’Gnct
haftasinda basin agiklamamizi Umra-

niye Vergi Dairesi ontinde duzenle-
dik. 29 Mayis'ta yaptigimiz eylemde
Hazine ve Maliye Bakani Mehmet
Simsek’e su sorular1 yonelttik:

Bizlerden ek vergi kesintileri yaptig-
niz oranlarda vergi aldiginiz sirket var

mi?

Vergi kagiranlari hepimizden daha iyi
biliyor ve taniyorsunuz. Kazancina
gore dustk veya hig vergi vermeyenle-

ri kollamaya devam edecek misiniz?

Ihbarciligin adaletsiz ve esitsiz vergi
toplama politikanizi orttiguna dusu-

ndyor musunuz?

Vergisini sildiginiz, yuksek vergi
muafiyetleri saglayarak kamudan bes-
lediginiz sirketlere desteginizi kesecek

misiniz?

Saglik calisanlarinin emeklerinin
karsiligini vermeyi, haksiz ve adalet-
siz vergi kesintilerinden vazge¢meyi

dustniiyor musunuz?

Halkimizdan alinan adil olmayan
ekonomik ve sosyal esitsizlige kay-
naklik eden dolayli vergileri azaltmay:
dustntyor musunuz?

Kamuda gosterise satafata israfa dayali
harcamalarin son bulacagini soyledi-
giniz tasarruf paketinin ¢alisanlarin
sirtina yeni yukler getirmeyecegini
soyleyebilir misiniz?

Kadikéy Moda ASM ontinde duzenle-
digimiz 14. haftadaki eylemdeyse yok-
sulluk sinirt 61 bin lirayken yoksuldan
alinan verginin ytzde 35 oldugunun
altini ¢izdik.

Vergide adalet isyanimiz 15. Haftada
Kigiikgekmece Atatiirk ASM 6nin-
den ytkseldi. Kurban Bayrami ¢ncesi
yaptigimiz eylemde bir bayrama daha
vergi kesintileriyle girdigimizi belirt-
tik, vergilerimizin kimlere gittiginin
aciklanmasini istedik.

Haziran ayini, vergide adalet talebimi-
zi Kadikoy'den haykirarak tamamla-
dik. 24 Haziran 2024’te yani eylem-
lerimizin 16. haftasinda Kadikoy 25
No’lu ASM ontinde yaptigimiz basin
aciklamasinda sehir hastanelerinden
vergi alinmadigina su sozlerle dikkat
¢ektik:

“Hazine ve Maliye Bakanliginin yeni
vergi duzenlemeleri ¢alismasinda sehir
hastanelerini yapan 44 sirketten sade-
ce 7'sinin vergi verdigini, 37’sinin hic
vergi vermedigini 6grendik. Bu sirket-
lerin 2023 yilinda verdigi toplam vergi-
nin ise 2.8 milyar lira oldugunu 6gren-
dik. Bunun da ne kadarinin ¢dendigini
bilmiyoruz. Sadece Istanbul’da, sadece
Cam Sakura Sehir Hastanesi'nde
calisan saglik ¢alisanlar1 2023 yilinda
bu sirketlerin timiinden daha fazla
vergi vermis durumda. Dahasi bu
sirketlerin vergi oraninin %25 oldugu-
nu ogreniyoruz. Oysa orada ¢alisanlar
bu ay %35 vergi 6duyorlar. Biz Hazine
ve Maliye Bakanindan bu adaletsizligi
duzeltmesini talep ediyoruz.”

Eylemlerimiz vergide adalet saglanana
kadar Turkiye'nin dort bir yaninda
oldugu gibi Istanbul’da da devam
edecek.
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I stanbul gibi bir metropolde

yasarken, temiz ve saglikli gidaya

erismek ile ilgili eminim hepimizin
bir yigin endisesi vardir. Dergimizin
okurlarinin hekimler ve yakin cevreleri
oldugu g6z 6niinde bulundurulunca
bu konudaki hassasiyetlerimiz de
oldukca anlasilir oluyor.

Bu noktayi baslangi¢ noktamiz
yaparak, istanbul Blyiksehir
Belediyesi (IBB) Tarimsal Hizmetler
Dairesi Baskani Ahmet Atalik ile
kentimizdeki tarimsal tiretim basta
olmak tizere tim gida Uiretim
faaliyetlerini konustuk. Sehrimizde
isleyen gida siireclerine dair
farkindaligimiza 6nemli katkisi
olacagina inaniyoruz.

Giftci Sendikalari Konfederasyonu
Kurucu Genel Baskani Abdullah Aysu
ise gida neden pahali ve sagliksiz
baslikli yazisi ile israfi, gidadaki
adaletsizligi ve sirketlerin bu sektérde
neden bu kadar belirleyici oldugunu
tarifledi. Dolayisiyla yemek-gida ve
artik surecleri politik bir tercihtir.

Kendisi gogtis cerrahisi uzmani olan
ancak vegan beslenme deyince akla
itk gelen isimlerden olan arkadasimiz
Suat Erus, veganlik nedir ve saglikli
beslenme ile iliskisi nedir konularina
aciklik getiren bir yazi kaleme ald.

Hacer Foggo, yoksulluk ve yetersiz
beslenmenin ¢ocuk haklari ihlali
oldugunu verilerle temellendirerek
resmetti.

Son olarak ise Dicle Dilan Salman bir
diyetisyen ve akademisyen olarak;
saglik icin fiziksel ruhsal ve sosyal
yonden iyilik halinin gerekliliklerinden
biri olarak saglikli beslenmekten
bahsetti. Daha butunlukld, kapsayic
ve esitligi degil adaleti 6nceleyen gida
politikalarina acil ihtiyac oldugunun
altini cizdi.

Umariz bu sayimiz icin sectigimiz
dosya konusu ilginizi ve begeninizi
Uzerine ceker diyerek, keyifli
okumalar dileriz.
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IBB TARIMSAL HiZMETLER DAIRESI BASKANI
AHMET ATALIK ILE ROPORTA]J

iftciye Ucretsiz verilen fideler, giibre, mazot ve ekipmanla tarimsal tretimin desteklen-

mesi, halkin saglikli gidaya erisimi, hayvancilik, balik¢ilik, aricilikla gecimini saglayanlara

verilen destekler ve sokak hayvanlarina yapilan yardimlar...

Istanbul'un tarimsal kalkinma pla-

ninin ilk 5 yilin1 ve bundan sonra yapilacaklar: Istanbul Buytiksehir Belediyesi (IBB) Tarimsal

Hizmetler Dairesi Baskani Ahmet Atalik ile konustuk. Soyleside yanimizda olan ve tespitle-

riyle ufkumuzu genisleten Ciftci Sendikalari Konfederasyonu Kurucu Genel Baskani Abdullah

Aysu'ya da tesekkir ediyoruz. Bir 6zel tesekkiir de destekleri icin Haydar Can Dokuyan’a.

Istanbul’un
~gida strate]lsl

hmet Bey bosgeldiniz. IBB Daire

Baskan: oldugunuzda, Istan-
bul’da tarim ne durumdaydi? Iki
donemlik yonetiminiz bala devam
ediyorken ne asamaya ulagtirdiniz?

Tarimsal Hizmetler Dairesi Baskanli-
gimiz 2014 yilinda kuruldu. 2019 y1ili
yerel se¢imleriyle birlikte siyasi olarak
Buytksehir Belediyesi el degistirdi

ve ekim ayinin baglarinda da goreve

*Dr., Hekim Sézii Yayin Kurulu Uyesi

_WA |0 | HexiMsOzd | NisaN-HAziRaN 2024

Roportaj: Yasemin Demirci’

basladim. Sunu tzilerek gorduk ki ne
bitkisel tretim ne balik¢ilik ne hayvan
yetistiriciligi hususunda gecilen bes
yillik dénemde dairemizin higbir faa-
liyeti olmamis. Dolayisiyla bu yonde
seffafligi saglayacak hi¢bir mevzuat
calismasi da olmamus. Biz goreve gelir
gelmez, bir yilimiz mufettislerin elegtiri
raporlari Sayistay’in elestiri raporlarini
okumakla ve en dizgiin mevzuati olus-
turmakla gecti. 2020 yilindan itibaren
de icraatlarimiza bagladik.

020 yiul icraatin baslangig yili o
zaman?

Tabii, 2020 y1li ortalarinda basladik.

inergelerle yiiriittiiniiz ama degil mi
Ys)ﬁreci?

Hala yonergelerle yuratiyoruz, yani
yonetmelik ve yonerge ayni sey. Bir
tanesi belediye meclisinin onayin-

dan gegiyor, yonerge direkt belediye
baskaninin imzasiyla yururlage giriyor.
Her ikisi de kanun 6ntinde esit gtce



sahip, dolayisiyla halkin ve tarimin
menfaatine bir yonetmelik gegiremeye-
cegiz tedirginligini duydugumuz igin
yonergeyi tercih ettik.

IBB tarim1 Turkiye'deki tam belediye-
ler arasinda konusuluyor bir taraftan.
Bir donem de tabii Ovacik’taki tarim
cok konusuluyordu IBB’den 6nce.
Ondan 6nce de Izmir'in tarimi geliyor.
Izmir Buytiksehir Belediyesi'nin tarimi.

2020 y1ilinin baslarinda Kanada’'dan
Prof. Dr. Mustafa Kog, o donemlerde
gida raportort Prof. Dr. Hilal Elver

ve Dr. Ogretim tyesi Bilent $ik'in
onderliginde, Istanbul Planlama Ajan-
si'nin katkilariyla Istanbul Gida Strateji
Belgemizi hazirladik. Ug akademisye-
nimizin katkilaryla. Internet Gizerinden
halk gorustne agtik. Halktan gelen
elestiriler de degerlendirilmek suretiyle
Istanbul Gida Strateji Belgesi ortaya
cikt. Bu belgemizde, ¢ok 6z amacini
soylersek, tarimsal Uretimin desteklen-
mesi, kentlilerin saglikli gidaya erisimi-
nin saglanmasi ve tim bu saydigimiz
sistemdeki dayanikliligin arttirilmasi
diyebiliriz. Gida Strateji Belgesi bu
amag dogrultusunda, alt kategorilere
ayrilarak Istanbul'un tarimsal hizmet-
ler anayasasini teskil etti. Bu belgeye
gore ¢alismalarimizi strdiriyoruz.

Ayrica sunu da belirtmek gerekirse,
2022 yilinda Milano Kentsel Gida Po-
litikalar1 Pakti'na basvuruda bulunduk
ve girdik. 2023 y1li sonunda yuratmesi-
ne segildik. 2024 ve 2025 yurutmesinde
yer aliyoruz. Ekrem Imamoglu baskan
tabii ki, belediyenin bagkani olarak,
sekretaryasini da bizim dairemiz yuri-
tiyor. Bu, dinyada 180 civar tlkenin
sehirlerinin icerisinde oldugu dunya
capinda bir gida pakti. Biz Avrasya ve
Guney Bat1 Asya’dan sorumlu yuritme
kurulu igerisindeyiz. Tum gelismis tl-
kelerin onde gelen sehirlerinin yaptigi
gibi Gida Strateji Belgemizi hazirladik.
Ontimiizdeki siiregte kendi sorum-
luluk alanimizdaki tlkeleri bir araya
toparlamak, kendi ¢rneklerimizi onlara
sunmak, eger alabilecegimiz gtizel
ornekler varsa da yararlanmak tizere
faaliyetlerimiz olacak. Bu ana tema-
lardan sonra, Istanbul’da soyle giizel
bir dongtiye de vesile oluyoruz ve bu
bizi cok mutlu eden bir konu. Iki tane
cift¢i pazarimiz var. Biri Kadikoy'de
bir tanesi Besiktas’ta. Buralarda ¢ope
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gidecek sebze, meyve artiklar oluyor.
Pazarlardaki bu organik artiklar,
lokantalarin, hastanelerin, kiglalarin,
yemekhanelerin artiklar1 IBB tarafin-
dan toplaniyor. Hani bir¢ok kisi ¢ope
gittigini disinerek de tzuluyor. Bu
artiklar IBB’nin Kemerburgaz'daki
biyometanizasyon tesisinde kompost
yapimina tabi tutuluyor. Olusan kom-
post, tarimin hizmetine sunulurken,
kompostun olusmasi esnasinda ortaya
¢ikan metan gazi havaya birakilmi-
yor, toplaniyor. Metan gazindan yine
IBB’nin 2021 yilinda kurdugu enerji

tesisinde yakilmak suretiyle elektrik
elde edilerek ana hatta veriliyor. Ve bu
tesisin sogutulmasinda kullanilan su
tabii haliyle 1siniyor. Isinan bu su, fide
yetistirdigimiz seralarimizda kullanil-
mak suretiyle, seralarimizin strekli
sabit 1sida kalmasini sagliyor. Bu sera-
larimizda 17.5 milyon fide Gretiliyor.
Bu fideler cift¢ilerimize sunuluyor,
ciftgilerimiz bunlar yetistirerek yine
pazarlarda halkin sunumuna génde-
riliyor. Yani hi¢bir sey kaybolmuyor,
surekli bir tretim dongtst igerisinde
kullaniltyor.

Kadikoy ve Besiktas'taki cift¢i pazarla-
rimizda bu fidelerle yetistirilen tGrtnler

satiliyor. Bu fideler cift¢ilerimize
tamamiyla tcretsiz veriliyor. Ciftgiler
pazarlarimizdan da Ucretsiz faydalani-
yorlar. Yani aracisiz Uretilen Griint sat-
ma imkani da saglamis oluyoruz. 2021
yilinda ilk seramizi agtik. Ve se¢im
sonuglarindan da gortldugu tzere kir-
sal alanda da ¢ok buytik memnuniyet
sagladi, bu durum oyumuzu da olumlu
yonde etkiledi. Ve biz ikinci seray:

da kurduk. Bu ilk sera ti¢ dontimdd,
yanina dort donumlik bir sera daha
kurduk. Yedi dontmltk iki seramizda
toplam 17.5 milyon adet fidemizi tre-

tiyoruz. Kullanilamaz denilen seralar-
da simdi Tarim Bakanliginin tek tek
fideleri kontrol edip, evet sagliklidir bu
fideler, son derece uretime elverislidir,
raporlartyla Istanbul giftgisi verimli ve
sagliklt bir tretim yapiyor.

iftci bu fidelerden iiretim yaparken

kimyasal giibre, kimyasal ilag
kullaniyor mu?
Biz goreve geldigimizde ilk yaptigi-
miz islerden bir tanesi, kooperatifleri,
birlikleri ve ziraat odasi baskanlarini
toplamak oldu. Onlarla oturduk, ne
eksiginiz var, bizden beklentiniz nedir,
diye sorduk. Kanaat onderleri, ciftgiler,
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balik¢ilar, aricilar, hayvan yetistiricileri
ile de ayrica gittik gorastuk. Sonugta

o kadar guzel fikirler ortaya ¢ikt1 ki.
Simdi biz bu kentte tretimi yonlen-
dirirken, bizim ilk bes yildaki tretim
mantigimizda su oldu; topragini terk
eden ya da terk etmek tizere olan gift-
¢iyi tekrar topragina ¢ekmeye ¢alismak
ve onu topragini terk etmemeye ikna
etmek. Zaten IBB'nin kaliteli destekle-
riyle, ¢ift¢isinin yaninda da yer aldigini
gorunce terk edenlerin bir kismi geri
dondu. Terk etmeyi dustnenlerinse,
madem IBB benim yanimda bu isi de-
vam ettireyim, karar1 verdiklerini yine
sevingle 6grendik.

Biz sadece fide vermekte kalmiyoruz.
Ziraat muhendislerimiz, dncelikle
verdigimiz fide heba olmasin diye,
bizden talep edenlerin yerinin olup
olmadigini 6nden gidip kontrol ediyor.
Cunku satmaya kalkanlar oldu, el
koyduk. Cope atmaya kalkanlar oldu.
Zaten benim o mudurlugim sirasinda
hayatta kimseyi masasinin basinda
bulamazsiniz. Ya destek dagitiyordur
ya kontroliint yapiyordur ya da sunu
da yapiyorlar; tretim periyodu boyun-
ca ¢ift¢inin yaninda bizzat bulunarak
isini takip ederek, hatalarini 6nlemeye
calisiyorlar. Cinka hani sizde koru-
yucu hekimlik var ya. Biz bu pazarlari
kurarken “Laboratuvar analizi yapa-
cak misiniz?” tartigmasi yasadik ¢ok,
tiketici kooperatifleri ile mesela. Gida
maddelerine laboratuvar analizi yapil-
masi oluye otopsi yapmaktan farksiz.
Cunka numuneyi alip, laboratuvara
verip, sonucunu alip, “Aaa senin
Uriintn suymus,” diyene kadar birakin
satilmasini tuketimi bile bitiyor.

Bulent Sik’'in 6yle bir ¢alismasi vardi.
Bulent Sik, Akdeniz bolgesinde pestisit
kalintisini ytzde 57 bulurken, bakanlik
ytzde 3 bulmustu. Ben telefon etmis-
tim Bulent Sik’a “Bakanlik nasil ytuzde
3 buluyor, sen nasil yizde 50 bulu-
yorsun?” O da, “Benim gibi 457 aktif
maddeye bakarsa ytzde 57 bulur, ama
15 tane aktif maddeye bakarsa ytzde 3
bulur,” dedi. Bir de bulana kadar zaten
tiketimi de bitiyor. Ornegin, 1spanakta
guzel avrat otundan kaynakli saglik
sorunu yasamalari. Yahu insanlarin
saglig1 bozulup da analiz sonucu ¢ika-
na kadar o 1spanak piyasada kalmiyor
zaten. O is uzun surayor.

_Wq [2 | Hekimsozd | isan-HaziRan 2024

Tarimdaki koruyucu hekimlik de ar-
kadaslarimizin ciftci ile alanda birlikte
yer alip, zararli nerde urtiyor, hastalik
nerden giriyorun 6nlemini almak,
onlart ortadan kaldirmak, o hatalari
azaltmak olmali. Dolayistyla o yaptigt
hatalar siirekli baslarinda durarak,
anlatarak, soyleye soyleye, koruyucu
hekimlik yapmak suretiyle duzeltiyo-
ruz. Ben inaniyorum ki Turkiye'de en
saglikli gida su anda irtibatta oldugu-
muz ¢iftgiler tarafindan uretiliyor. Ciin-
ku surekli izliyoruz, surekli hatalarini
soyluyoruz.

ir de gida toplanmadan 6nce miim-
kiin oldugunca bitkinin kimyasal-
dan arinms olmasi gerekiyor degil mi?

Tabii, kan verirken antibiyotigin
atilmasi gibi. Bir de saglikli bir Gretim
ger¢eklestirmek tizere seralarda ozel-
likle biyoteknik miicadele araglarindan
sar1 yapigkan tuzaklar dagitiyoruz. Bu
sar1 yapiskan tuzaklar, hastaligi da
tastyan zararlilarin yapismasini sagli-
yor. Zaten ¢ok buyuk bir kismint bu
sekilde ortadan kaldirtyorsunuz. Arti
yapisma yogunluguna gore size pestisit
kullanip kullanmamaniz gerektigini

de gosteriyor. Yani ¢iftci de keyfinden
ila¢ kullanmiyor, dinya para veriyor o
ilaca. Ucuz bir sey degil. Dolayistyla
sera Uretiminde cift¢inin pestisit kul-
lanimini azaltmaya yonelik biyoteknik
mucadele araglarini da hibe etmek

suretiyle destek olarak veriyoruz.

Tohumlar veriyoruz, baklagil tohumla-
r1, yem bitkileri tohumlari da dagti-
yoruz ¢ift¢ilerimize. Bu dagittigimiz
tohumlar, Tarim Bakanliginin aragtir-
ma enstitiilerinin gelistirdigi tohumlar.
Enstittler yeterli alan ve ¢iftci birlikte-
ligi saglayamiyorlar, alanlart dolay1-
styla. Hem Edirne hem Sakarya’daki
enstittlerde gelistirilen bu saydigim
tohum yelpazesini alip 20-30 donum-
lik ciftci ortaminda denemelerini
yapiyoruz. Onlarin takibi agisindan da
¢ok miuthis oluyor bu. Dolayisiyla bu
kurumlarla is birligi yaparak cografya-
miza en uygun tohumlarin yetistiricili-
gini sagliyoruz, destek olarak veriyo-
ruz. Buttin desteklerimiz Gcretsiz.

Fidelerde de oncelikle bu kentin
¢ift¢isi ne kullaniyor ne amagla tretim
yapiyor, hangi ¢esidi kullaniyor, hangi
sorunlari yastyor ve onlarla mutcadele
ediyorun haritasini ¢ikarttik. Ve bu ya-
sadig1 sorunlar ile Uretim araglarini ma-
saya yatirdik. Bunu bu alanda ¢alisan
uzman meslektaglarimizla ¢alistik. Cok
iyi anlatmaniz gerekiyor ki, ¢ift¢inin
de en basta size giivenmesi gerekiyor.
Su anda ¢ift¢imiz biz ne dersek gozi
kapali inaniyor, ¢inki sunu biliyor ki
biz onlardan daha hassasiz bu konuda
ve biz kendilerinden daha ¢ok disunu-
yoruz onlari ve tarimsal Uretimi. Buna
ikna oldular. Dolayistyla artik sorgu-
lamiyorlar. Insanlarla ytiz yiize temas,



onlar1 dogru yonlendirme, onlari
onlardan daha fazla diisiinen insanlar
olduguna kanaat getirdigi anda bizim
isimiz de kolaylastyor. Dolayistyla
sebzelerde de onlarin istekleri oncelikli
fakat uzmanlarla yaptigimiz ¢alismada
onlarin menfaatine daha iyi bir gesit
bulursak da “Alin bir kisminiz bundan
deneyin, ona gore buna gececegiz,”
diyoruz. Ertesi sene “Tamam biz

buna gecelim,” diyorlar. O sekilde her
kararimizi biz ciftcilerle, ziraat odalari
ile kooperatiflerle, birliklerle birlikte
aliyoruz. Onun i¢in de basarili olursak
hepimizin basarisi, basarisiz olursak
da hepimizin basarisizlig1 diyorum.

Gerek serada gerekse agik alanda
Uretim yapan giftcilerimize yine gibre
destegi veriyoruz. Pestisit destegi
vermiyoruz, ¢iink pestisit gerektigi
zaman kullanilmasi gereken bir sey.
Malg naylonu destegi veriyoruz.
Ozellikle gilek ve sebze yetistiricilerine.
Bu da yabanci ot gelisimini engelledi-
ginden dolay1 yine pestisit kullanimini
etkileyen bir faktor. Yabanci ot ilaci
kullanmaniza gerek kalmiyor. Toprag:
yukseltiyorsunuz, naylon seriyorsunuz,
delikler agiyor ve fidelerinizi dikiyorsu-
nuz, kapali oldugu i¢in yabanci ¢ikist
olmuyor, olamiyor, pestisit kullanma-
niza gerek kalmiyor. Arti, sulama sis-
temi de naylonun altinda oldugu i¢in
bitkinin suyla temas eden bir yapragi,
dali olmadigindan mantar ve bakteriyel

hicbir hastalikla karsilasmiyor, dolay1-

styla o yonde de pestisit kullanmaniza
¢ogu zaman ihtiya¢ kalmryor.

Ciftciye damla sulama hortumlarini
veriyoruz. Cift¢inin sebze Uretimi
sulama sistemine alindi, 9 tanesi 15
sulama goletimizden, dokuz tanesi
kapali devre sulama. Higbir elektrik ya
da mazot enerjisi harcamaksizin damla
sulama ve yagmurlama sulamayu ¢iftci-
ler son derece rahat yapiyor. Ayrica bir
motor ¢alistirmalar gerekmiyor basinci
saglamalari i¢in 6yle de bir avantaji var
ve Ucretsiz.

Isteyen ciftcilerimizden her sene 10-15
kisiye ¢ilek plantasyonlar: olusturu-
yoruz. Sonra kentimiz yaglik aycigegi
yetistirme agisindan da son derece
verimli toprak ve iklim sartlarina gore.
Catalca’da yetisiyor.

Bugday tohumu destegi veriyoruz,
arpa, yulaf tohumu destegi veriyoruz.
Ve bir de sunu yapiyoruz, mazot
destegi i¢in; Turkiye'de 5-6 belediye
bunu yapiyor. Nasil yaptiklarina bak-
tik, bir kart verip bir petrol sirketiyle
anlagtyorlar. Ciftci kartiyla o firma
nerede varsa traktorine mazot altyor.
Fakat Istanbul’a baktik. Yogunluklu
tarim yapilan her yerde her firmanin
bayisi yok. Traktort olan bir vatandas
oraya gidip tekrar koyiine dénene
kadar aldigr mazotun yarist belki daha
fazlas: gidecek. Bir de su dezavantajla

karsilastiklarini gorduk. Ciftgiye para
yuklenmis bir kart veriyorsunuz, o
para karsiligi mazot alacak. Cift¢iye
kart verdiginiz zaman o kartla gidip
oralardan mazot almaktansa, dizel
aract olanlara kartini satiyor, parasini
aliyor. Dolayistyla hedefine ulasmamis
oluyor. Suistimale agik. Bu sebeple
biz suna karar verdik, koytne gidip
deposuna mazotu vermek, bidonuna
bile degil, deposuna.

Simdi bu tretimlerde kullanilmasi ge-
reken makine gti¢leri var. Makine gtict
her ciftciye, al senin de makinen olsun
demek, ziyankarliktir. Toplu tasima
gibi toplu tarim aletleri 6zendirilmeli-
dir. Dolayisiyla biz birlik kooperatif ve
ziraat odalar1 yani ¢ift¢inin orgutlalaga
tizerinden makine ekipman destegi
sagladik.

Cift¢imizin giibre kullanmasinda
6nemli bir agama olan toprak ve su
analizlerini de tcretsiz yapiyoruz.
Gidip koylerden toprak numunelerini
aliyoruz, Ucretsiz analizlerini yapiyo-
ruz, bu yeni dénemde hangi trtnlere
yonelmeleri gerektigi ve ne kadar giib-
re kullanmalar: gerektigi detaylarini da
belirtecek ve onlara yol gosterici agik-
lamalarla bu hizmetimizi sunacagiz.

Depremzede ureticilerimize de yem
bitkileri tohumu ve kendi talep ettikleri
cesitleri igeren tohumlardan sagladik.
1500 torba yem bitkisi tohumu, 1
milyon 200 bin adet de sebze tohumu-
nu depremzede bolgelerine ulastirdik.
Depremde Hatay kardes sehrimiz
oldugundan Hatay’a gitti. 6 tir da hay-
van yemi gonderdik. Gorev sahamiz
Hatay’d1.

[k kez sizin yonetiminiz zamaninda
yapilmig, Tobum Toplama ve Muha-
faza Merkezi var degil mi bir de?

Biz “Tohum Bankasi” demedik. Yerel
tohumlari arkadaslarimiz 6ncelikle
kendi bolgemiz olmak tzere topluyo-
ruz. “Tohum Bankasi1” neden demedik?
Paray1 bankaya yatirirsiniz orada unu-
tursunuz, faizi biriksin iste para orada
dursun diye. Ama tohumun yeri top-
raktir, Gretimdir. O ytzden tohum ban-
kas1 denmesi tabirini dogru bulmuyo-
ruz biz. Strekli alanda, olmas: gereken
yerde, toprakta olmalidir. Yerel Tohum
Uretim ve Muhafaza Merkezi koyduk
adini, dretim ve muhafaza merkezi.
Kisa streli, uzun streli muhafazanin
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yaninda asil amacimiz yerel ¢esitlerden
elde ettigimiz fideleri dncelikle kentler
olmak tzere, kent meydanlari, vapur
iskeleleri, metro, metrobus duraklar: ol-
mak tzere tglu, besli paketler halinde
saksisinda sunmak, kendi domatesini
biberini, ne istiyorsa, terasta, balkonda
¢ogaltabilir. Hentiz hayata gegirmeye
calistyoruz. Buytkdere Fidanliginda,
bize ayrilan kisimda yerel tohumlar:
¢ogaltmak suretiyle dnce kentlilerle
bulusturacagiz, evinde, balkonunda,
terasinda, dalindan koparip unuttu-

gu lezzeti hatirlasin diye. O lezzeti
hatirlamak isteyenlere o merkezimizde
yetistirme tohumu alma gibi ufak tefek
egitimleri de veriyoruz. Henuz faaliyete
gecmedi, Uretim sahasi teslim edilmedi.
Uretime baslayinca oraya STK 'lari,
okullar1 getirip gtizel bir agilis yapmay1
dustuntyoruz. Guzel bir koleksiyon
meyve bahgesi yapalim, diyoruz orada,
Yalova ile faaliyetli. Isteyen ciftcile-
rimize de en azindan bahgesinin bir
kosesinde turetmesi ve elindeki diger
urtnlerle karsilastirmasi igin veriyoruz.
Hibrit tohum elestiriliyor ama bu kar-
silastirma ile bizden daha ¢ok istemeye
basliyorlar. Pazarlarimizdaki ciftcilerle
de boyle bir ¢ogaltim sistemine gegtik.
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En gogunu degil ama olabildigince en
sagliklisiny ve yeterli iiretmek daba
mantikly degil mi bir taraftan?

Bu ata tohumundan diye fiyatini
artirtyorlar. Ben belediye olarak cografi
isaret almay1 gerekli gormayorum. Urt-
nun fiyatint artirtyor. Gegim sikintisi
¢eken insanlara oncelikli fayday: dusu-
niiyorum. Sosyal hizmetler dairesi sirf
bu ise ¢alistyor. Oda baskaniyken en
organik yerlerden aldigim on numune-
nin besi pestisitli ¢ikmisti. Rant amaglt
kullaniliyor, organik tarim. Herkesin
saglikli Grane ulasimi ¢ergevesinde
calismaliy1z.

o0
[ ,retici kooperatiflerine desteginiz
nasil?

Kooperatif, birlik ve ziraat odalart,
yani gift¢i orgutlerine komple makine,
ekipman destegi veriyoruz ki ortak
makine kullanimi saglansin diye. Ikinci
bes yillik dénemde tiim bu anlattiklari-
min hepsi devam edecek. Bunlara yeni
yeni seyler ilave edecegiz. Turkiye'deki
kooperatifleri Istanbullularla bulustur-
may1 planliyoruz. Sadece Istanbul’daki
kooperatifler degil Turkiye genelindeki
kooperatifler i¢in de pazarda dogrudan
bulusma imkan: sagladik. ki giftgi pa-
zarimiz var. Bizim bu pazarlarimiza se-

Tohumun yeri toprak-

tir, uretimdir. O ytzden
Tohum Bankasi denmesi
tabirini dogru bulmuyoruz
biz. Surekli alanda, olmasi
gereken yerde, toprakta
olmalidir. Yerel Tohum
Uretim ve Muhafaza
Merkezi koyduk adini.

> g

hir disindan ciftgiler gelemiyor mevzuat
ona elverisli degil. Ama Anadolu’dan
her isteyen kooperatif, kooperatif
Urind alarak pazarimizdan yararlanma
imkanina sahip ve yararlanan koope-
ratifler var. Arti, IBB’nin e-ticaret ag1
var, Halk Market. Istirak sirketi ISYON
tarafindan olusturulmus. Halk Market
eliyle Anadolu’da yaklasik 300 koope-
ratifle irtibat kurulmak suretiyle onlarin
urtnlerinin dijital pazarlamasi da o

alan tzerinden yapiliyor.
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Halk Sut projesini baslat-
mistik. 2019 Dunya Gida
Gunu 16 Ekim’de, ben
goreve baslayali bir hat-

ta olmustu. Ihtiyac sahibi
ailelerin 3-6 yas arasi ¢o-
cuklarina giinde bir bardak

disecek sekilde stit destegi

> g

ki, bayvanciliga gegelim
simdi.

VEriyoruz.

Hayvancilik desteklerinde de 6nce hay-
van sayilarini arttiralim seklinde bir sey
diisunduk. Fakat Istanbul'un kentles-
mesi, meralarin yatirimlara harcanmasi,
mevcut koylerin mahalleye dontsmesi
ve birilerinin villa yapip “Ben bu ahirin
kokusundan rahatsiz oluyorum,” gibi
sikayetler, hayvan sayisini ¢ogaltmanin
pek mantikli olmayacagi sonucunu ¢i-
karttird: bize toplantilarda. “En buyuk
ihtiyacimiz yem ihtiyaci,” dediler. Yem

DOSYA

ARI YEMI

pile
URETICILERE
DESTEGIMIZDIR
PFAFAILE SATILAMAT.

ihtiyaci ¢ercevesinde de mandacilikta
kentimiz 6nde gelen bir kent, iyi kotu
bir sigir varligimiz da var, kigtikbas
hayvan varligimiz da. Hani bu sigir ve
kugiikbas hayvan varlig: diger kentlerle
yarisabilecek bir dizeyde degil. Sem-
bolik desek yeri var. Ama mandacilikta
Istanbul su anda Tiirkiye'de tgtinct
sirada geliyor. Biz de ilk yapabilece-
gimiz islerden bir tanesi olarak sigir

ve mandalar i¢in stt yemi destegi, ki-
¢tikbas hayvanlar olanlar i¢in de kuzu
besi yemi desteginde bulunduk. Kendi
merast olan, iyi kot meradan faydalan-
maya ¢alistyor ama kisin ozellikle yem
ihtiyacini karsilayan en buytk materyal
olan yem bitkisi, silajltk misir tohumu
ile hayvancilik yapan ciftcilerimizi des-
tekledik. Ilk etap desteklerimiz bu.

Bir de Halk Stt projesini baslatmistik.
2019 Dunya Gida Gunu 16 Ekim’de,
ben goreve baslayali bir hafta olmustu.
Ihtiyag sahibi ailelerin 3-6 yas arast
cocuklarina giinde bir bardak dusecek
sekilde stt destegi veriyoruz. Bu da ¢ok
giizel karsilanan bir projemiz oldu.

Bu stitler bep ciftcilerden mi
geliyor?

Evet ciftcilerden aliniyor, ihtiyag¢ sahibi
ailelerin ¢ocuklarina dagitiliyor. Yok

suna mi dagittyorsunuz, buna mi
dagitiyorsunuz, diye birgok siyasi sey
oldu bu ¢alismaya da. Arabalart bog
dolastirtyorsunuz, dediler. O sttt alan
o arabanin nasil dolastigini biliyor,
kendisine stitin geldigini goriyor.
Sadece siit projesi degil bu, sosyolog
kizlarimiz dagitryor bu sttleri. Sos-
yolog kizlarimiz ailenin her seyi ile
ilgileniyorlar. Sutu kapisina kadar
teslim ediyorlar, ne ihtiyaciniz var,
diye taleplerini bizzat hal hatir sorarak
aliyorlar. Cok yonli bir proje.

Sonra kurban bayramlarinda kon-
serve kurban eti kavurmasi projesini
hayata soktu IBB. Bu da simdi birgok
belediyemizde yapiliyor. Her eve bir
kilo kavurma. Yoksul ailelere kurban
kesemeyenlere. 2023 yilinda 80 bin
konserve dagitildi. Kurban konservest,
ayrica kelle paga ¢orbasi, ayrica kemik
ilik suyu olarak ihtiya¢ sahibi ailelere
dagitiliyor.

ricilara yapilan
destekler?

Aricilarin kooperatifleri ve birligi
bizimle irtibata gecti. Bizden onceki
donemde baglamisg Sile Aricilik Merke-
zi'ni ¢ok hizli bir sekilde tamamladik.
Icerisini en modern bal tiretim ve ari
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materyali Gretim makina ekipmanla-
riyla donattik. Ama Sile Belediyesi ile
ortak. Arazi Sile Belediyesi'ne tahsis
idi. Uzerindeki binay1 IBB yapiyor ve
kullanimini da protokolle Sile Tarimsal
Kalkinma Kooperatifi‘ne, yani aricilikla
ilgili bir kooperatife verdik. Masraf-
larin biz karsiliyoruz, Gretimini en mo-
dern tekniklerle onlar yapiyorlar. Ama
siyaset su agidan kotu, yaklasik bir
seneye yakin agilis1 gecikti, bu aricilik
merkezimizin. Bir ¢ok mecliste tarim
komisyonuna gittim, Sile Belediyesi'ne
gittim, siyaseten mi bu isi yavaslatiyor-
sunuz, yazik su tesise, yazik igerisine
aldigimiz o modern ekipmanlara, yazik
surada Uretim yapamayan aricilara,
diye. Sanirim dokuz ay sonunda
onaylari ¢ikti ve bir an once hayata
gecirdik. Aricilarimiza ar1 yemi destegi
de veriyoruz.

mdi su tirtinlerine
Igecelim...

“Tekne bakim destegi verin,” dediler.
Tekne bakim destegi verelim, seklinde
konustugumuzun 15. giintinde biz
talepleri toplamaya basladik. Cok kisa
bir surede, birkag ay igerisinde, deste-
gimizi balik¢ilara isim isim sunduk.

H’er yerde kiigiik kiigiik bostanlar

gorityoruz. Goztepe Parki'nda
goriiyoruz, Acibadem’de goriiyoruz.
Insanlar gelip orada nasil ekim yapa-
bilirler?
Buytk begeni toplamis bir diger
projemiz, halk bostanlari. Iki yerde
acabildik, Kartal’da ve Pendik’te.
Sizin soyledikleriniz Kadikoy Belediye-
si'nin. Oraya da fidesini biz veriyoruz,
yardimc1 oluyoruz.

Muhtarlar Gzerinden ¢agr1 gonderti-
yoruz, IBB’'nin halk bostanlarindan
200'tn tizerinde parseli var. Iki yiiziin
uizerinde kisinin se¢iminde mahalle
muhtarlariyla is birligi yapiyoruz.
Talepleri aliyor muhtarlar ve halkin ka-
tilimiyla IBB ve muhtarligin katilimiyla
acik kura ¢ekiyoruz. Kurada kimler
cikmigsa, hangi parsel ¢ikmigsa, o par-
seli tcretsiz o kisiye teslim ediyoruz.
Bir y1l streyle. Ve kullanacag: su, fide
giibre, btttin IBB'den olmak sure-
tiyle, nasil ¢aligmalart gerektigini de
bizim ziraat muhendisi arkadaslarimiz
onlarla fidelerin dikiminde de bakimin-
da da birlikte gostererek faaliyetlerini
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‘ ‘ Ik 5 yilimizda biz topragini terk edenleri ya da
terk etmek Gzere olanlar1 topraginda tutmak

uzere politika izledik.

yurittyorlar.

ki tiretimden pazarlamaya uzanan
bu zinciri nasil inga ettiniz?
Ciftci orgutleriyle mutlaka gérigsmemiz
gerekiyor, onlarla bagladik. Onlarin
cagrida ve yonlendirmede bulunmalari-
n1 istedik. Kendimiz alandayiz strekli.

u kadar ciddi destek varken daba
Bg:ok insan tarimla ugrasir mi? Geng
niifus da bu yénde kayar mi?
Turkiye'de gelir dagilimi gct ¢ok
hizli bir sekilde dustyor. Buna karsin
elde edilen gelirler de bu dusen alim
gictnd karsilayacak dizeyde de degil
ve tarimda daha da kota bir durumda.
Cunka tarimin girdileri ytzde 90’a
yakin ithal girdiler. Dolayisiyla dolar
tzerinden fiyatlaniyor ama Turk parasi
tzerinden hele hele niye ucuz satilmi-
yor diye bir de ucuz satmaniz beklene-
rek. Ama dolarla igleyen bir sistemden
de retiminizi devam ettirmeniz bekle-
niyor. Dolayistyla ben de geng olsam
ben de tarimda kalmam, akli olan hi¢
kimse tarimda kalmaz. Zaten tarimda
kalanlar da “Ya bu yastan sonra ne is
yaparim? Artik bizden gegti, tamam-
layayim su émriim,” seklindedir. Ilk
5 yilimiz1 biz topragini terk edenler ya
da terk etmek Gizere olanlar topraginda

o

tutmak tzere politika izledik. Sana
girdilerini veriyoruz. Ek, bic. Iki tane
pazarimizi kurduk. Dijital pazarlama
sistemimiz var. Makineye ihtiyacin
var. Cift¢i orgttlerinin izerinden maki-
neleri sana veriyoruz. Amacimiz, ikinci
5 senemizde, dnce [stanbul’da olmak
tizere, daha sonra komsu illerde, Mar-
mara’ya kiyist olan tim illerimizi de
icine alacak sekilde, Istanbul'a dogru
aracisiz bir gida akisini saglayacak sis-
temi olusturmak. Tamamuiyla giftcilerin
kendi kararlariyla, kendi ¢abalariyla,
eger ki bir hizmet almasi gerekiyorsa
da kendisi karar verecek. Tutup da
birinin eline mahkam olmayacak, ken-
disi karar verecek o hizmeti satin alip
almamasina. Biz bu sistemde ona ne
gerekiyorsa, aracisiz ¢ift¢inin tamamiy-
la kendi inisiyatifinde olan gida akist
baslatacagiz.

TYmm alanlarindaki daralmay:
engellemek igin Istanbul geperindeki
tanim alanlarimn korunmasi igin ne
yapiyorsunuz?

Tarimu niifusa orantilandiginizda Istan-
bul'un ntfusu sagma sapan bir nifus.
Yunanistan'in neredeyse iki kati. Boyle
bir kenti burada yetisenlerle doyurmak
mimkan degil. Bir de hani strekli ba-
raj kontrolt yapiyoruz ya, yok yuzde
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‘ ‘ Kent Lokantalarindaki yemekler son derece
kaliteli. IBB'nin kendi personelinin yedigi
yemegin kalitesi neyse oradaki kalite de aynui.

20'ye diisti, 17'ye dustt falan. Istan-
bul'da aslinda yagis ya da su problemi
yok. Insan problemi var. Tutup da
butin tlkenin insanini bir tlkenin
nifusundan daha fazla olacak sekilde
bir yere doldurursaniz, buraya strekli
365 ginde yagmur yagsa kardesim su
sorununu halledemezsin. Istanbul'un
yagis ortalamasi Turkiye'nin yagis
ortalamasindan daha fazla. Sorun su
sorunu degil, insanlarin kiimelesmesi
sorunu.

Oyﬁzden Marmara illerinden tedari-
g

i Gnemsiyorsunuz?

Tabii. “Ama biz niye destekliyoruz?”
sorusuna soyle bir cevap veriyorum.
Istanbul’da rant amacli betonun hizi
cok hizli topraklar Gzerinde yurtyor.
O insanlar topraktan para kazandik-
larini gorebilsinler, betona ¢ok kolay
teslim etmesinler diye biz destekliyo-
ruz. “Aaa IBB yanimda ben bu isten
para kazanabiliyorum,” dedigi anda
miuteahhit geldiginde bir kere daha
disunur. Ama bizden 6nce hig¢ du-
stinmiiyordu. Simdi Kanal Istanbul'un
yapilmasi demek, hadi yapilan yeri geg
etrafinda yapilasmanin olmas: demek.
Ekrem Imamoglu zaten Kanal Istan-
bul’a kentlesmenin artmast agisindan

da kars1. Dolayisiyla bagimizda tarim
arazilerinin tarimda kullanilmasi ge-
rektiginin bilincinde olan bir belediye
baskani var.

erak ettigim bir konu da Kent
Lokantalari. Kent Lokantalarin-
daki dirtinler ne kadar saghkli?

Ben belediyede yemekhanesinde ¢ikan
yemekleri yiyorum. 90.000 kisiye ye-
mek cikartiyor IBB. Kendisi yemekleri-
ni Gretiyor. Dolayistyla benim yedigim
yemek ne kadar saglikli ise Kent Lo-
kantasinda yemek yiyen arkadaslarin
da yemegi o kadar saglikl.

dariginiz

nereden?
En kaliteli seyi veriyoruz biz. Tarim-
daki desteklerimiz de en kaliteli, halk
suttn sutd de en kaliteli. Gida denetim
uzmanlarimiz var. Hem fabrikasindan
gelen rapor hem de Tarim Bakanliginin
kendi laboratuvarindan ¢ikan rapor
gelmeden de o sttleri dagitmryoruz.
Cunki ¢ocuklardan bir tanesine bir
sey olsun istemeyiz, onun vebalini ¢e-
virebilmek mimkiin degil. Dolayisiyla
Kent Lokantalarindaki yemekler son
derece kaliteli. [BB'nin kendi perso-
nelinin yedigi yemegin kalitesi neyse
oradaki kalite de ayni. 40 TL olmasi-

nin sebebi de sudur; kesinlikle zarar
ederek satilan bir yemektir.

ki, sokak bayvanlari igin neler

yaptimz? Onun sorumlulugu da
sizin dairenizde degil mi?
Soyle, sokak hayvanlari konusunda
[stanbul'da en gtiglii yapt Istanbul
Buytiksehir Belediyesi’'nde. 6 tane
barinagimiz ve hayvan hastanemiz var.
Haftanin 7 gint 24 saat Uzerinden ¢a-
listyor iki tanesi. Bu yakada Tepeoren,
Avrupa yakasinda da Kemerburgaz
bakim evlerimiz, haftanin 7 giint 24
saat ¢aligtyor.

Simdi 6zellikle sokak hayvanlart mese-
lesi toplumu ikiye bolmus durumda.

Hayvanlar bir arada yasayamazlar bir-
birlerini parcalarlar. Onlarin dogasinda
belli bir sayinin Ustine ¢iktiginda
savas basliyor. Bu hayvanlarin saldir-
ganlagmalarini, ¢etelesmesini 6nlemek
i¢in sayilarini belli bir oranda tutmak
gerekir. Bunun da en iyi yolu kisirlag-
tirmadir.

Biz IBB olarak sokak hayvanlari igin
kisirlastirma yapiyoruz diizenli olarak.
Kisirlastirma ve her tur tedavileri.
Kemik kirig1 tedavisinde Turkiye'de en
uzman kadro IBB’nin kadrolar1. Has-
tanelerde bulamayacaginiz ekipmanlar
var. Entiibe de dahil. Arti, kanser 6n
tani cihazlar1 da getirdik sokak hay-
vanlari i¢in. Yani hastalig1 ilerlemeden
Once taramalara da basladik. Vetbis-
lerimiz var iki tane. I¢ dis parazit, hafif
yollu mudaheleler, saglik ocagi gibi
yapiyoruz. Barinak ve hastanelerimiz-
de zaten her tur agir mudahaleler en
uzman kadrolar tarafindan yapilmakta.

Diyelim ki bir yerde i¢ dis parazit
sorunu gérdiitk sokak hayvanla-

rinda. Ya da acil miidabale gerekiyor.
O zaman bangi numaray, aramaliyiz?

Beyaz Masa'ya soylenebilir. Vetbusin
hangi meydanda, hangi tarihte oldugu
belediye web sitesinden takip edilebi-
lir.

eslenmeleri konusunda nasil bir
destek veriyorsunuz?

Beslenmeleri konusunda da ilce bele-
diyelerinin kendi bolgelerinde besleme
noktalar: var. Biz genellikle kent ¢eper-
lerinde olan kopeklere yaz, kis 1000’e
yakin noktada a¢ kalmasinlar diye
mama desteginde bulunuyoruz.
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Gida neden pahal ve saghksiz

Abdullah Aysu’

Bir tarafta milyonlarca a¢, diger yandan milyarlarca obez var. Her yil acliktan

36 milyon, ¢ok yemenin getirdigi hastaliklardan 29 milyon kisi 6lmektedir.

Diger yandan dunyada uretilen gida miktar1 ytizdel10 olmasina ragmen, 1 milyar

civarinda insan ag¢, 1,3 milyar insan gizli aclik ¢ekmekte, 1,5 milyar insan ise obez.

tnya genelinde uretilen tahil-
larin tgte biri hayvan yemi ve
biyoyakit olarak kullaniliyor.

Dunyada 1,3 milyar ton gida israf
ediliyor, ¢op oluyor. Israf edilen gida
miktar1 aglik ¢eken insanlarin ihtiyaci-
nin yaklagik dort kati. Gidada adaleti
saglamak i¢in suurumuzu tetikleme
gorevi gorstn diye 6nce bu korkung
verileri aktardim. Verilerden de anlasi-
lacag tzere gidada adalet saglanama-
dig1 gibi, her gecen giin paylasim daha
da bozulmaktadir.

Neden?

Tarim, gida, ecza/kimya sirketleri
istiyor diye, kamu tretimi gelistirme
ve desteklemekten cekildi. Gidanin
ticareti ile Uretim ve tiketim piyasa-
sini diizenleme isini devlet tamamen
birakti. Bu konuda meydani sirketlere
birakti!

Sirketler bu kadar belirleyici mi?

Evet. Bakin diinya tahil ticaretinin
ytzde 75’ini 5, dinya tohum pazarinin
ytzde 50’den fazlasini 3, hayvancilik
sektorinin %99'nu 4, kimyevi gtibre
pazarinin yuzde 55'ini 10, endustriyel
gida sektoranin yuzde 55’ini 11sirket
kontrol etmektedir.

Boyle isleyen/isletilen bu gida
sisteminde sirketlerin karlilik sevi-
yesini artirarak strdurtlebilmesi ve
sistemlerinin bekast i¢in gereken
siyasi istikrarin saglanabilmesi ancak

giday1 kontrol etmeleriyle mumkun.
Bu nedenle gida ve tarim sirketleri ile
huktmetler i¢in 6nemli olan saglikli
gida uretimi ve tiketiminden ¢ok,
gidanin ucuz olmasidir. Ucuz gida,
calisanlarin tcret artiglart konusun-
daki baskiy1 da azalttigindan mevcut
sistemin strebilmesinde kilit bir rol
oynamaktadir. Bir yandan sektoriin
karliliginin arttirilmasi diger yandan
sistemin saglikli gidadan ¢ok, ucuz
gidaya oncelik vermesi hitkiimetlerce
bu ytuzden desteklenmektedir. Devleti
yonetenler tarafindan sektordeki sirket
karlilig1, “gelismemiz-kalkinmamiz
i¢in gereklidir” diyerek politik arenada
pazarlanmaktadir.

Ancak bu politikalar neticesinde:

- Bosalan koyler, tretemeyen giftci-
ler, sehirlere zorunlu gogler, “yesil
devrim” safsatastyla vasfi kaybolmus
topraklar, kirletilerek kullanilamaz
hale sokulmus yeralt1 ve yer st su-
lar, saglik i¢in her gun biraz daha risk
olusturan uUrtnler-gidalar,

- Daha fazla urtn, zenginlik yerine
daha fazla yoksulluk, toprak tuken-
dikce sadece ekonomik olarak degil,
sosyal olarak da titkenen, topraga
yabancilastikca meslegine de kendine
de yabancilasan ciftciler,

- Aglikla miicadele yolu diye sunulan/
uygulanan bu gelisme ve kalkinma
yontemleriyle azalmayan aglik, gidada
artan sagliksizlik, buyuyen kitlik ve

" Ciftgi Sendikalary Konfederasyonu Kurucu Genel Baskani, Tarim yazari
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caresizlik, yemegi-giday: hi¢cbir zaman
olmadigr kadar politiklestirmektedir.

YEMEK POLITIK TERCIHTIR
Yemek politik bir tercihtir. Bu tercihi
kultaramazun, metabolizmamizin ve
ekolojinin geregine gore degil sirket-
lerin (ttccarlar-sanayicilerin) lehine
degis(tirileli ¢ok oldu.

Yemek kulturimiz degistirilmeden
once her sebze ve meyve, mevsiminde
aretilir ve tiketilirdi. Urtinler genel
olarak yerelde uretilir ve yerelde tike-
tilirdi. Dolayisiyla uretici ile tiketici
arasindaki mesafe kisaydi. $imdi oldu-
gu gibi uzak ve ¢ok ugrakl degildi. O
zamanlar da meyve sebze fiyatlarinin
ytkseldigi olurdu. Ancak iklimin
neden oldugu tahribat, Grtintn erken
ve ge¢ turfanda olma ozelliginden
dolay1 artardi fiyatlar. Yani arz talep
meselesi. Fakat bu mesele, tamamen
doganin belirleyiciligindeydi. Doganin
o ture sundugu olanak nedeniyle fiyat
bir miktar artardu.

Ayrica erken ve geg turfanda cesitler,
insan metabolizmasini bir sonraki
mevsime hazirladig: (uyarladigy

i¢in faydal1 ve gerekliydi. Tabii ki o
donemlerde Uretim tarzi degisiklige
ugramamistl; yogun enerji ve kimya-
sala dayali degildi. O nedenle sebze
ve meyveler, besin degeri bakimindan
daha zengindi. Bu sayede trtnlerle-gi-
dayla ilgili saglik sorunu pek yasan-
mazdi. Tarim doga igin kirletici bir
unsur degildi daha.

Bugtn her turlt meyve ve sebzeyi bul-



mak mumktn. Her mevsim bulunan
ve tiketilen bu sebze ve meyvelerin
besin degeri az. Mevsim dist tiiketilen
sebze ve meyvelere insan metaboliz-
mast ihtiya¢ duymadigi, sagligimiza
bir yarar1 olmadig gibi, Gretim tarzi
nedeniyle dogayi tahrip edici, ekolojik
dengeyi bozucu bir islev gormektedir.
Ve tabi ki trtin fiyatlan tiketenler icin
el yakici, tiiccar i¢in ctiizdan, sirketler
icin kasa sisirici oluyor!

Evet, Turkiye’'de sebze meyve fiyatlari
yuksektir, bundan hep sikayet de
edilir. Bu dogrudur da! Elbette bunun
pek ¢ok nedeni var. Meyve sebzeyi
mevsiminde tiketme kultirimizin
degismesinden- degistirmemizden
bagka iki temel nedenden bahsedilebi-
lir. Bunlardan birincisi, birim alanda
verimliligi artirma ¢alismalarinin
yetersizligi, digeri tedarik streglerinde
¢ok durak-ugrak olmasi. Bagka bir de-
yisle aracilarin fazlalig: tedarik zinciri
halkalarini artirmakta, bu da sebze
meyve fiyatlarinin ytkselmesine neden
olmaktadir. Sizlere tedarik zincirini
aktarmaya calisayim.

Yas sebze meyve Uretiminde zincirin
son alicist tiiketiciye gelene kadar
bircok halka var. Bunlar; tretici>hal
dis1 ttccarlar>toptanci halinde faali-
yet gosteren komisyoncu tiiccarlar>
sevkiyatcilar ve perakendecilerdir. Son
halkada tuketici yer almaktadir.

Bu durum sakincali mi1?
Evet. Peki neden?

Yas meyve-sebze temini, tasinmasi,
muhafaza edilmesi, ambalajlanmasi ve
tasniflenmesi gibi islerin ¢ogunlugunu
aracilar yerine getirmektedir.

Peki bunun sakincasi nedir?

- Ik evvela bu sitem treticiyi aractya
bagimli kilmaktadir.

- Pazarlama kanallarinin yani zincirin
uzamasina neden olmaktadir.

- Zincirin her halkasinda eklenen araci
kari maliyeti arttirmaktadir.

- Hallerde alinan riisumlar ve her hal-
kada devletin aldig: vergilerle birlikte
fiyat yuksel(tillmektedir

cOzUM

Her turlu araciy: aradan ¢ikaran, tre-
tici ile tuketiciyi orgitleri (kooperatif-
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leri) araciligiyla dogrudan bulusturan
sistem, bu aracili sisteme alternatiftir.
Bu sisteme temasli sistem de denmek-
tedir. Cunku tiketiciler tercihleriyle
ve bilgi paylasimiyla treticiyi yonlen-
dirmekte, saglikli trtin igin tuketici
uretici ile strekli temas halindedir. Bu
yuzden tuketici, tuketici konumundan
¢ikip yar1 tretici konuma ytkselir. Ne
yedigini, kimin, nerede ne kosulda

ve tarzda Urettigini bildigi bir gidayla
beslenir.

Uretici ve tiiketici orgutleri (koope-
ratifleri) temasli sistemi uygulamast;
orgutla toplumun insasina, Gida
Egemenligi'nin Uretici ve tuketici
tarafindan yeniden ele gecirilmesine/
tesis edilmesine katki koyacaktur.
Uretici kooperatiflerinin kurulmastyla
Uretici, Urettiginin bugtin oldugu gibi
3. veya 4.ci aracidan sonra tiiketicisi

durumuna digmeyecektir.

Uretici ve tiiketici kooperatiflerinin
kurulmastyla;

- Urettigi irtntnd ilk halinde elin-

den ¢ikarmayacak, isleyecek, isledigi

"’.-

uranint paketleyecek, son halka olan
tiketiciye ulastiracak, katma degere de
sahip olacak.

- Bu stirecte olusan katma degerin yani
sira ayni zamanda kendi Urettiginin
tiketeni olabilecek. SOMURULME-
YECEK!

- Urtin isleme agamasinin yarata-
cagy istihdamla is olanag: saglamis
olunacak. Kente akin buytk ol¢tde
yavaslayacak.

- Aracisiz sistemle tretim ve titketim
mesafesi kisalacak, kuresel iklim degi-
sikligine katki konulmamis olunacak.
Uretici ile tiketici arasinda aracilar
kaldirildig1 zaman, zaman kaybi aza-
lacagindan trtin kaybr diisecek. Urtin
daha saglikli ve taze olacak.

- Kirsalda yasayanlarin refah ve sosyal
seviyesi ytkselecek.

- Doga tahrip olmayacak.

-Kentte yasayanlar saglikli trtnle
bulusacak, ucuz trin tiketebilecek.
SOMURULMEYECEK!

Evet. Yemek Politik Bir Tercihtir!
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Ve ha\,uamsa\ beglenme

Suat Erus’

Kozmetik, tekstil ve eglence gibi bircok farkli sektérde de hayvanlar yogun bir
sekilde kullanilmaktadir. Veganlik, bu alanlardaki hayvan kullanimina da kars: bir

durustur ve sadece bir beslenme sekli degildir.

eganlik, esas olarak hayvan- bu yazida veganligin beslenme ve sag-  mektedir. Bilimsel ¢alismalar da bu
larin herhangi bir sekilde lik ile iliskisi izerinde duracagim. durumu dogrulamaktadir.
kullaniimasini reddetme

Veganlik, oncelikle ne yeme- Cocuklugumuzdan beri “et-stit-yu-

anlayisidir, mimkan oldugunca ve
murta” temel besin 6geleri

uygulanabilir oldugu 6l¢ude. Dinyada el ekl ellid e
hayvanlarin en yaygin olarak kullanil- ne yiyeceginize ise siz olarak ogretildi ve en kaliteli
dign alan gida sekeoradar, bu ytzden karar verirsiniz. Bu besinlerin burﬂllar oldugu-
insanlar ganumazde veganhign hay- nedenle her veganin na inandik. Ornegin, kal-
vansal dranler icermeyen bir beslenme saglikli beslendigini siyum i¢in sit, omega-3

seklinden ibaret oldugunu dustintyor.
Ancak kozmetik, tekstil ve eglence

soylemek dogru ol- icin balik ve demir i¢in
kirmizi et tiketildi. An-

cak, faydali bir molekal

maz. Ancak, veganla-

gibi bircok farkli sektorde de hayvan- i [yl gkl

lar yogun bir sekilde kullanilmaktadir. uzun vadeli risklerinden fegraligl A 5 Uit
Veganlik, bu alanlardaki hayvan kulla- kacindiklar1 ve genellikle saglikli kabul edilmesi
i ¢k lesss i el e Sadees bilingli beslendikleri ginimiz bilimsel meto-
bir beslenme sekli degildir. Ama ben icin ortalamada daha dolojisiyle pek mumkin

saglikli olduklari
bilin-

degil. Besinlerin

bir paket
" Dog. Dr., Gogiis Cerrabisi Uzmani
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oldugunu ve bu paketin icindeki diger
bilesenlerin vicudumuzda kisa ve uzun
vadede yarattig1 etkinin daha 6nemli
oldugunu unutmamaliy1z. Nasil ki su
almak icin %95’i su olan gazli
ve sekerli icecekleri Oner-
miyorsak, uzun vadede
viicudumuza zarar vere-

cek besinlerden de uzak
durmaliy1z.

Ornegin kirmiz1 et, iyi bir
protein ve demir kaynagi
olarak bilinir. Ancak trans
yag igerir ve trans yaglarin
inflamasyonu artirarak damar sertli-

gi, kalp krizi ve diyabet riskini artirdig1
kanitlanmistir. Fakat ¢ogu kisi hayvansal
gidalarin dogal olarak trans yag icerdigini
bilmez, sadece abur cuburlarda oldugunu
saniriz. Demir ise bir mineraldir ve kay-
nag topraktir. Bitkiler kokleriyle demiri
emer ve yapraklarina aktarir, bu yap-
raklari yiyen canlilar veya onlari yiyen
diger canlilar demiri alabilir. Bu nedenle
demir almanin en kolay yolu kirmizi et
gibi goziikse de en saglikli yolu degil-

dir. Ayrica hayvanlardan alinan demir,
vicutta oksidasyonu artirarak yaslanmay:
ve hiicre 6limunt hizlandirir.

Tavuk ve balik her ne kadar beyaz et
olarak adlandirilsa da bilimsel olarak
kolesterolt ytkseltme konusunda kirmizi
etten geri kalmadiklar1 gosterilmistir.
Omega-3 diinyada sadece denizlerdeki
algler tarafindan sentezlenir. Baliklar

bu yosunlar yiyerek omega-3 alir, biz

de baliklar yiyerek. Ancak denizler

artik toksin yuvasi haline geldigi icin
deniz urtnleri tiketmek saglik agisindan
risklidir. Duzenli deniz rint titketen
toplumlarda artan kanser vakalar: tesaduf
degildir. Deniz trtnleriyle alinan plastik
miktart da artmis durumda. Cukurova
Universitesi'nde yapilan bir arastirma-
da, tum deniz tuzlarinda plastik oldugu
gosterilmistir. Bu nedenlerle artik balik
tiketilmemesi gerektigini soyleyebiliriz.

Sut ve sut tranleri iyi bir protein ve kal-
siyum kaynag olarak bilinir ancak sttiin
dogadaki asil amaci unutulmustur. Sit,
bir memelinin yavrusunu hizlica buytt-
mek icin salgiladig: bir sividir. Bir inegin
sutd, buzaginin kilosunu 6 ayda 10
katina ¢ikaracak kadar bilytime hormonu

| 00%
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icerir. Insanlarda ise bu stire¢ 10 yilda
gerceklesir. Bu nedenle, kalsiyum ve
protein alirken aslinda gereksiz buytime
hormonlari da alinmig
olur. Tereyag, peynir,
yogurt gibi trtnler de
bu hormonlar igerir,
viicudumuzda aktif
olarak bulunduklar:
gosterilmistir ve so-
nug olarak sagligimi-
za zarar verebilir.

Sonug olarak; omega-3

kalsiyum almanin en kot yolu
sit, demir almanin en kott yolu kirmizi

et ve probiyotik almanin en koéti yolu yo-

gurttur. Dogada yasayan hi¢bir hayvan,
insanlar kadar kalp ve damar hastalikla-

rindan muzdarip degildir. Az yagli vegan

beslenmeyle tikali kalp damarlarinin
acildigini ve kanser riskinin dustiagina
gosteren bilimsel ¢aligmalar mevcuttur.
Diinyada en uzun yasayan topluluklarin
beslenme aligkanliklarina bakildiginda,

hepsinin bitkisel agirliklt beslendigi gora-

lar. Kendiniz ve gezegenimiz i¢in iyi bir
sey yapmak isterseniz; degisime tabagi-
nizdan basglayabilirsiniz.

almanin en kott yolu balik,

66

Sonuc olarak;
omega-3 almanin
en kota yolu balik,
kalsiyum almanin
en kota yolu stut,
demir almanin en
kotd yolu kirmizi
et ve probiyotik

almanin en kotu

yolu yogurttur.

g




Yetersiz beslenme
cocuk haklar: ihlalidir

Hacer Foggo’

Yoksulluk, bireyleri gug¢stizlestiren, yalnizlastiran ve sosyal dislanmaya neden olan

yapisal bir sorun, bu durumdan da en ¢ok cocuklar etkileniyor. OECD verilerine

gore, Turkiye'de ¢ocuk yoksullugu orani %22.4. Cocuk yoksullugunun en ytksek

oksullugun derinlestigi bir
ortamda ¢ocuklarin, egiti-
mi, sagligi ve dolayisiyla da

gelecegi de tehlike altindadir. Co-
cuk yoksullugu, ¢ocuklarin yetiskin
oldugunda da yoksul olma olasiligini
anlatir. Ctnkd arastirmalar yoksul
ailelerde dogan ¢ocuklarin, yetiskin
olduklarinda da yeterli ve giivenli bir

oldugu ikinci tlke Turkiye.

yasam standardina ulagma sanslarinin,
varlikli ailelerde dogan ¢ocuklara gore
¢ok daha az oldugunu kanitlamistir.

Cunka bir cocuk yoksul bir ailede
dogmussa sadece diinyaya geldikten
sonra degil, heniiz anne karninda iken
yoksullugu yasamaya basliyor. Bilim-
sel arastirmalara gore, ilk 1000 gtn ¢o-

" Gazeteci, yazar, insan baklar aktivisti, sosyal bizmet uzmani
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cugun gelisimi i¢in en 6énemli donem
diye agiklaniyor. Beyin gelisimi, bagi-
siklik sistemi i¢in annenin ve ¢ocugun
saglikli beslenmesi i¢in en dnemli
donem. Eger ilk bin giinde yetersiz
beslenme yastyorsa ¢ocuklarda fiziksel
ve zihinsel gelisim bozuklugu ortaya
¢ikiyor. Yapilan galismalar 6grenmede
¢ok 6nemli olan beyin kivrimlarinin
gelisiminin, dolayisiyla beyin ytz
6l¢imunin yoksul dogan ¢ocuklarda



daha dusik oldugunu gosteriyor.

Yoksulluk derinlestikge, yeterli ve
saglikli gidaya erismeyen ¢ocuklarin
say1st her gecen gin artryor. Sadece
son iki yil i¢inde gida fiyatlarinda dort
kat1 araliginda bir artig gergeklesmis.
TUIK raporuna gore ailelerin iki giinde
bir et, tavuk veya balik igeren yemek
masrafini karsilayamayanlari orani
yuzde 37.3 olarak 6l¢ilmis. Yani, her
sekiz ¢ocuktan yalnizca birinin et,
tavuk veya baligl; on ¢ocuktan da yine
yalnizca birinin fasulye, nohut, merci-
mek gibi kuru baklagilleri; iki ¢ocuk-
tan ise birinin peynir ve yogurdu her
gin tuketebildigi goruliyor. Bu gida-
larin eksikligi hem saglik sorunlarina
neden oluyor hem de ¢ocuklarin okul
basarisini etkiliyor. Yetersiz beslenme,
sadece beslenememe degildir, kronik
acliktir, bodurluktur, kronik hastalik-
tir, okul terki ve nihayetinde ¢ocuk
isciligidir. Arastirmalar yeterli besin
titketemeyen ¢ocuklarda hem fiziksel
hem de zihinsel gelisimlerini etkile-
yecek olan, ¢ocuklarda boy kisaligi,
bodurluk, égrenme giiglikleri, kon-
santrasyon eksikligi, biligsel gelisimde
gerilik, davranigsal sorunlar, huzur-
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suzluk ve hiperaktivite gibi sorunlari
ortaya ¢ikardi. Bu nedenle hic degilse
¢ocuklarin okulda beslenmeleri ¢ok
onemli. Saglik Bakanligi'nin yayim-
ladig1 “sanal mentler” yerine gercek
mentler onimuzdeki 6gretim yilinda
cocuklarin 6nitinde olmali. Maalesef,
yoksul dogan ¢ocuklarin yoksullugu-
nu nesilden nesile stirdtren ve bunu
onleyecek bir politikanin olmadig: bir
sistemle kars1 karstyayiz. Bu nedenle
cocuklarin yetiskin olduklarinda da
yoksul kalma olasiliklar1 daha fazla.

Birlesmis Milletler 2023 Stirdurilebilir
Kalkinma Raporu’nun “Sifir A¢lik”
hedefine yonelik verilerine gore,
Turkiye'de yetersiz beslenen 5 yas alt1
¢ocuklardaki bodurluk orani %5.5

Turk Tabipleri Birligi (TTB)-Saglik ve
Sosyal Hizmet Emekgileri Sendikasi
(SES) Hatay'in Samandag, Antakya,
Defne il¢elerinde toplamda 5 yas alti
564 ¢ocugun (%94) (288 kiz ve 276
erkek) gida giivencesi ve gida gtiven-
ligine yonelik bir arastirma yapmusti.
Konteynir kent, toplu ¢adir kent,
duzensiz c¢adir topluluklar: ve hasarsiz
kendi evinde kalanlar da bu ¢alismaya

dahil edildi. Arastirmada cocuklarin
yeterli ve dengeli beslenmesinde dola-
yistyla da buytme ve gelisimde buyik
sorunlar yasadigina dikkat ¢ekildi.

Bes yasin altindaki ¢ocuklarin, acil
durumlarda akut yetersiz beslenmeye
kargt ozellikle savunmasiz oldugu ve
genellikle boyle zamanlarda yetersiz
beslenme belirtileri gosteren ilk grup
olduklar belirtildi. Ayrica ailelerin
neredeyse yarisinin suya erisiminin ol-
mamast, yemek yapma olanaklarinin,
gida saklama kogullarinin yeterli olma-
dig1, ortak mutfak kullaniminin devam
ettigi, cadirlarin kuruldugu bolgelerde
gider ve altyap1 olmadig i¢in kota
koku ve hijyen sorunlart devam ettigi
vurgulandr. Raporda en 6nemli veri
yetersiz beslenmeden kaynakli bes yas
alt1 cocuklarin %6,2’sinde bodurluk
olmast. Bes yas alt1 cocuklarin yetersiz
beslenmesi sonucu bodurluk orani
artmaya devam ediyor. Cocuklukta
yetersiz beslenme ayni zamanda ¢ocuk
haklar1 ihlalidir. Bodurlukla miicadele
etmeliyiz, hi¢bir ¢ocugun gelisimde
yasadig1 sorunlar onlarin sorunu degil
bizim utan¢ duyacagimiz ve hemen
mudahale ederek politika Giretmemiz

gereken sorunlardir.




DOSYA

Yerel yonetimlerin gida
guvencesi ile 1lgili yaptigi
calismalar uizerine bir tartisma

Dicle Dilan Salman’

Daha butunluklu, kapsayict ve esitligi degil adaleti 6nceleyen

gida politikalarina acil ihtiya¢ duyulmaktadir. Unutulmamalidir ki gida

hakk: hepimiz i¢indir ve en temel hakkimizdir.

aglikli insan, sadece hastaliga
S ve sakatliga sahip olmamasi

tzerinden degil; fiziksel, ruhsal
ve sosyal yonden de iyilik haline sahip
olan insan olarak tanimlanmaktadir.!
Fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden
iyilik haline ulasmanin temellerinden
biri saglikli beslenmedir. Saglikli
beslenme en kaba tabiriyle protein-
lerden vitaminlere kadar makro ve
mikro besin 6gelerinin insanin ihtiyac
duydugu kadariyla surdurtlebilir bir
sekilde karsilayabilmesidir. Yeterli
gidaya ulasamayan ve besleneme-
yen insanlarin tam bir iyilik haline
erisebilmesi olanaksizdir. Bu olanagi
yaratan insanin gida giivencesidir.
Gida guvencesi, toplumsal olarak aktif
ve saglikli bir yasam i¢in gerekli olan
beslenme ihtiyaglarini karsilayan;
yeterli, giivenli, besleyici olan gidaya
tiziksel ve ekonomik olarak stirdura-
lebilir sekilde ulasabilmeleri seklinde
tanimlanmaktadir.? Gida giivencesi
kavrami salt olarak gidaya erisimin di-
sinda mevcudiyet, kullanim gibi daha
genis bir perspektifi ifade etmektedir.

Gida guvencesizligi, kiresel bir halk
saglig1 sorunu olarak kabul edilmek-
tedir.> Ginumiz kosullarinda gida
krizinin artmasi, yoksullugun derinles-

* Uzman Diyetisyen

_WA Q4 | HexiMSOz) | NiSAN-HAZIRAN 2024

mesi ile birlikte toplumun buytk bir

kesimi i¢in saglikli beslenme mumkiin
degildir. Gida gtvencesizligi yasayan
toplumlar; kronik hastaliklarin artist,
beslenme yetersizligi gibi toplum
sagligini tehdit eden bir¢ok sorun ile
kars1 karstyadir. Gida givencesinin
saglanmasi bireysel bir sorumluluktan
6te kamunun sorumlulugundadir.
1948 yilinda yayinlanan Insan Hak-
lar1 Evrensel Bildirgesinden Turkiye
Cumbhuriyeti anayasasina kadar tabii
olunan sozlesmeler ve ilgili mevzu-
atlarda da beslenme hakk: tanimlan-
makta ve kamunun da sorumluluklari
vurgulanmaktadir. Iktidarin beslenme

ile ilgili sorunlar1 gormezden gelmesi,
beslenme krizinin tim sorumlulugunu
halkin omuzlarina ytuklemis olmasi
krizi buyttmeye devam etmektedir.
Olusan enkaz ile miicadelede yerel
yonetimlerin gelistirdigi politikalar
6nemli bir yer tutmaktadir. Orman
yanginlari, hava sicakliklarinin artist,
hayvanlarin yasam alanlarinin gasp
edilmesi, ciftgilerin ekonomik kriz ve
iklim krizi sebebiyle yasadigi tretim
zorluklari, yurttaslarin gida hakkina
erisimlerinin her gecen giin zorlas-
mast gibi iktidarin ¢ézim getirmedigi
bircok konuda 6zellikle muhalefetin
elinde bulundurdugu yerel yonetimler



¢ozum Uretmeye ¢alismaktadir.

Gunumuzde yerel yonetimler tarafin-
dan en ¢ok ¢ozim uretilmeye ¢ali-
silan alanlardan biri toplumun gida
guvencesizligidir. Gida gtvencesizligi
ile mucadele etmek i¢in yapilan uygu-
lamalara 6rnek olarak beslenme kart,
gida kutusu destegi, ¢corba dagitimlari,
gebe kadinlar i¢in beslenme destekleri,
bir-iki yas araligindaki ¢ocuklara di-
zenli stt destekleri, asevlerinde yemek
dagitimlari, Gniversite 6grencilerine
Ucretsiz aksam yemegi verilmesi, kent
lokantalari, halk marketler, ramazan
paketleri, ¢orba dagitim noktala-

r1, agevleri; ciftcilere mazot, damla
sulama, giibre, tohum destekleri;

halk ekmek, diyetisyen destegi, yerel
Uretici pazarlari, belediye arazilerinin
tarimsal Gretime agilmasi gibi bircok
uygulama hayata gecirilmistir.*> ¢ 7

¢ Istanbul Biytksehir Belediyesi'nin
yaptigi Istanbul Gida Stratejisi Belgesi®
yerelin durumunu ve ihtiyaclarini gor-
mek acisindan énemli bir ¢calismadir.
Ancak tartisilmasi gereken en onemli
nokta bu uygulamalarin yapilis tarzi,
caligmalarin devam edip etmedigi ve
ulastig1 insan sayisinin kisithiligidir.
Ornegin yemek dagitimlart yoksul
mabhalleleri oncelemekte midir? Halk
bakkal, yerel uretici pazarlari gibi
pazarlardan toplumun tim kesimleri
aligveris yapabilmekte midir? Gida
destekleri tiim mahallelere ulagsabilmis
midir? Gebe desteginden ka¢ kadin
yararlanmaktadir? Sosyo-ekonomik
durumu dustik olan mahalle okullari-
nin kaginda beslenme ¢antasi dagi-
tilmaktadir? Universite 6grencilerinin
kagina tcretsiz yemek verilmektedir?
gibi arttirabilecek bir¢ok soruya net
bir cevap bulunmamaktadir. Kamu-
oyuna bu konular hakkinda seffaf

bir bilgi paylasimi yapilmamaktadir.
Uygulamalarin kimlere, nasil yapil-
diginin, dagitim asamasinda nasil bir
dil kullanildiginin, iceriklerinin nasil
olustugunun da sorgulanmasi gerek-
mektedir. Kamusal bir hizmet olarak
yapilmast gerekenlerin yardim kultira
adi altinda sadece alan-veren iligkisine
indirgenmesi yasadigimiz toplumun
normali olmamalidir. Yardim kultirin-
den ¢ikarak daha butunlikla bir poli-
tikaya ihtiya¢ bulunmaktadir. Yerele
uygun, toplumun aligkanliklara uygun
sekilde politika belirleyerek calisma

DOSYA

yapmaya ihtiyag vardir. Ogrencilerin

yogun yasadig1 bir yerde ogrencilere
yonelik ¢alismalar arttirmak, yoksul
mabhallelerde uygun fiyatta, temiz ve
saglikli gidalarin satilacagi marketler
agmak, kolektif mutfaklar kurmak
gibi ihtiyaclara yonelik bolgesel bazli
calismalar tasarlamak daha anlamli ve
islevsel olabilir. Uzun vadede yerel-
lerin kendini idame ettirecek bir gida
sistemini yaratmak amag olmalidir.
COVID-19 salgini stiresince yasanan
lojistikteki sikintilar acilen yerellere
dair bir ¢alisma yapilmasi gerektigini
bize gostermektedir. [klim krizinin
derinlesmesi ile birlikte bu sikintila-
rin artacagl on gorilurken buna dair
bir ¢ozimiin parcast olmak kiymetli
olacaktir. Uretenlerin iscilestirilmeden
desteklenmesi, atil durumda olan
kamusal alanlarin satis1 yerine
ekolojik tretime agilmast,
mabhalle bazli yoksulluk ¢a-
lismalar1 yapilarak beslenme
yetersizligi yasayan ¢ocukla-

rin belirlenmesi, mahallede
yasayan insanlarin acil ihti-
yaglarinin ortaya cikarilmas,
cocuklarin gelisimi i¢in ¢ok
6nemli olan dogumlarindan
itibaren ilk 1000 gunluk dénemi
saglikli gecirmelerini saglayacak
gida desteklerinin hazirlanmasi,
herkese ayni gidalarin dagitimi
yerine ihtiyaca yonelik kutularin
hazirlanmast, pazar alanlarinda
atik yonetiminin saglanmasi,
gidalarin tarladan pazara ulasma
sure zarfindaki depolama sorunla-
rina ¢ozim Uretilmesi gibi adimlar
atilarak siirece baslanabilir.

Yapilanlar oldukg¢a degerlidir

ancak yeterli degildir. Daha butunlik-
la, kapsayici ve esitligi degil adaleti
onceleyen gida politikalarina acil
ihtiya¢ duyulmaktadir. Unutulmamali-
dir ki gida hakk: hepimiz i¢indir ve en

temel hakkimizdir.
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Bir kisi daha eksilmeyecegiz!

Merve Yildirim’

Basta Istanbul Sozlesmesi olmak tizerine kadin haklarini koruyan yasalarin
derhal uygulanmasini talep ediyoruz. Yok sayilmaya, cifte ezilmislige karsi
cikiyoruz. Daha baska Merve'leri kaybetmek istemiyoruz.

ok yakin bir zamanda Kanu-

ni Sultan Stleyman Egitim
ve Arastirma Hastanesi’'nde
calisan bir kadin, abisi tarafindan

olduruldu. Abisinin psikolojik rahat-

" Dr, ITO Denetleme Kurulu Uyesi
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s1zlig1 oldugu yoniinde iddialar var.
Daha once de gordigtimuz ¢ok sayida
ornekten ogrendigimiz sudur ki; fail
erkekler ilk savunmada hep “psiko-
lojik sorunu var”, vb. bahaneler ileri
sirmektedir. Fakat bunun arkasina

siginilmasi yeterli bir cevap midir? Bu

kadar zarar verebilecek durumdaysa
aile tarafindan tedavi streci neden
geciktirildi? ‘Evin tek erkek evladi, biz
kendi i¢imizde ¢dzelim’ demenin so-
nucunda gencecik bir kadin arkadasi-
miz katledildi. Bagira bagira geliyorum

diyen bu vahsetin sebeplerini hep
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birlikte distinmek ve digindirtmek
zorundayiz. Cinku sesimizi ancak

boyle duyurabiliriz.

Toplumdaki nefret ortamindan en ¢ok

etkilenen kadinlar oluyor. Sadece fizik-
sel degil; ekonomik, psikolojik siddet
gibi bazen hissetsek de adin1 koyama-
digimiz, saymakla bitiremeyecegimiz
siddet turlerini yasiyoruz. Esinden,

kardesinden, babasindan, sevgilisin-
den ya da yakin akraba ¢evresinden
siddet goren kadinlarin haberlerine
simdilerde otobiiste, minibiste,
parkta, sokakta hi¢ tanimadig: erkek-
lerin saldirilarina ugrayan kadinlarin
haberleri de eklendi. Siddetin giderek
arttig1 saglik sektoriinde de en ¢ok biz
kadin saglik emekgileri, siddetin her
turltstyle karsi karstya kaliyoruz.

Yillardir dillerden dismeyen “kutsal
aile” "evde olan evde kalir” gibi soy-
lemler huzurlu, saglikli aile ve toplum
yaratmak yerine sorunlarin Gzerinin
ortilmesine ve eninde sonunda kadin-
larin canlaria mal oluyor. 2024 y1li-
nin ilk alt1 ayinda tlkemizde 205 kadin
cinayeti, 117 stipheli kadin 6lumi ger-
¢eklesti. Yine ¢ok yakin zamanda ayni
giin i¢inde 8 kadin katledildi. Kadinlar
icin onemli bir givence kaynag: olan
Istanbul Sozlesmesi'nden tlkemizin
imzasi geri ¢ekildi. O tarihten bugtine
kadar olan suregte, her yilin ilk 6
ayina baktigimizda kadin cinayeti
sayisinin arttigini goériyoruz. Kadina
yonelik siddet artik vahset boyutunda.
6284 Sayili Yasa ve Medeni Kanun her
seferinde tartismaya agiliyor. Yapilan
yasal duzenlemeler siddeti onlemek,
engellemek yerine, kadin cinayetleri-
nin artarak devam etmesine 6nayak
oluyor. Her kadin cinayeti ardindan
turla bahaneler 6ne strilerek tzeri
kapatilmaya ¢alisiliyor. Her gortlen
davada ‘pismanim’ kelimesi de sozde
iyi hal indiriminin gerekgesi olarak
temellendiriliyor.

Bizler bir kadint daha kaybetmek
istemedigimizi tekrar soyluyoruz.
Guvenli sokaklar ve evler istiyoruz.
Kisacast yasamak ve yasatmak isti-
yoruz. Gulisimuze, ne giydigimize,
¢ocuk dogurup dogurmayacagimiza
karisilmasini kabul etmiyoruz. Basta
Istanbul Sozlesmesi olmak tizerine
kadin haklarini koruyan yasalarin
derhal uygulanmasini talep ediyoruz.
Yok sayilmaya, cifte ezilmislige kars:
¢ikiyoruz. Daha bagka Merve'leri kay-
betmek istemiyoruz. [hmallerin ortaya
¢ikarilmasini istiyoruz. Bunun icin de
davanin takipgisi olacagiz ve kadin-
lar olarak birbirimize sahip ¢ikmaya
devam edecegiz.
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Kadina yonelik siddet
algoritmasi

Eda Ozdemir’

iddet sonucu kamu hastanelerine basvuru bazen

dogrudan hastaneye, bazen de 6nce karakol sonra

hastaneye bagvuru seklinde olmaktadir. Biz burada
kdfakola intikal ettigi i¢in polis esliginde hastaneye getirilen
siddet magduru ile degil kendi ya da bir yakini tarafindan
siddet sonrasi hastaneye bagvuran siddet magduru ile karsi-
lastigimizda neler yapmaliyiz onun Uzerinde duracagiz.

Saglik calisanlari; Ailenin Korunmasi ve Kadina Yonelik
Siddetin Onlenmesine Dair Kanun (6284 Sayili Kanun)
kapsaminda siddete maruz kalan kadinlara uygulanan
mudahaleler; teshis etme, risk degerlendirmesi yapma,
tibbi bakim saglama, psikolojik destek saglama ve diger
hizmetler i¢in yonlendirme gibi multidisipliner bir ¢alisma
icerisinde olmalidir. Hekim teshis etme, tibbi bakim sagla-
ma, adli raporlama gibi hekimlik gérevinin yaninda; siddet
magdurunun psikososyal yonden degerlendirilerek gerekli
mudahalelerin yapilabilmesi i¢in her bir siddet vakasini
sosyal hizmet uzmanina yonlendirmelidir. Kadina yonelik
siddet sonrasinda tibbi tedavi i¢in bagvurular; hastane acil
servislerinin 24 saat hizmet sunmasi ve kolay ulasabilir
olmasi nedeniyle yiiksek oranda acil servislere olmaktadir.
Bununla birlikte yaralanma sonrasi cerrahi bransglara, kadin
dogum acillerine ya da psikiyatri servislerine de yatiglar
siklikla gerceklesmektedir. Bu nedenle servis yatisi olan ya
da poliklinik basvurusu esnasinda siddet magduru oldugu-
nu dustndtiguniz her bir hasta i¢in hastane sosyal hizmet
birimine konstltasyon olusturmak gerekmektedir. Gorus-
me yaptigimiz siddet magduru hastalar ile asagidaki streg
ilerlemektedir:

e Siddet magduru kisinin tepkileri arasinda korku, ¢aresizlik
duygulart ¢ok baskin olabilmektedir. Travmatik bir olay
olan siddet magduru bir kisinin mantikli disinememe,
karar verememe, duygusal karmasa yasamasi, hissizlik
icerisinde olabilecegi goz oninde bulundurularak hastanin

" Sosyal Hizmet Uzman




sakinlesmesini saglamak, duygusal
destek vererek rahatlatmak sosyal
hizmet uzmani olarak yaptigimiz ilk

seydir.

e [kinci olarak risk degerlendirilmesini
yaparak kadin i¢in eve donis giivenli
degil ise ve talebi var ise polis aracili-
giyla siddet magduru kadin T.C. Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanlig: Siddet
Onleme ve Izleme Merkezi (SONIM)
bunyesindeki kadin konuk evine
gonderilmek tzere kolluk ile iletisime
gegilir.

e Siginma evi talebi olmayan kadin

evine donecek ise bir givenlik plani

olusturulabilmesi igin bilgilendirilir.

KADES uygulamasi anlatilir.

¢ Bir¢ok kadin yasal haklari ko-
nusunda bilgi sahibi olmadig i¢in
hastanin mevcut durumuna gore ona
uygun 6284 kapsaminda alinabilecek
tedbir kararlari (evden uzaklastirmak,
iletisim araglariyla rahatsiz etmesini
engellemek, evinize, isinize veya diger
adreslerinize yaklagmasini engellemek,
kisisel bilgilerinizi gizletmek, siddet
uygulayicinin silahina el koydurtmak,
tedbir nafakasi talep etmek, kisiden
korunmak amaciyla yakin koruma
talep etmek vb. gibi) hakkinda nereye
ve nasil bagvurabilecegi anlatilir.

e Siddet ortaminda ¢ocuklarin varlig
sorgulanir. Siddetin oldugu ev orta-
minda ¢ocuklarin siddete dogrudan
ya da ikincil olarak maruz kalacag:
unutulmamali gerekli hallerde ¢ocuk-
lar i¢in 5395 Sayili Cocuk Koruma
Kanunu ve 6284 kapsaminda tedbir
kararlar1 resmi bildirim ile istenir

ve gerekli gortilmesi halinde Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi'ndan ev
incelemesi talep edilir.

¢ Bir¢ok siddet magduru kadin ¢o-
cuklarinin velayetini alamayacag1 ya
da ¢ocuklartyla bir siginma merkezi-
ne gidemeyecegi konusunda yanlis
bilgilendirilerek siddet ortamindan
¢ikmasi, siddet uygulayan tarafindan
zorlastirmaya calisiimaktadir. Bu
konuda mevcut yasalar, genellikle an-
nenin yaninda oldugu i¢in dogru yasal
bilgiler verilir.

¢ Siddet magduru kadin ekonomik
olarak avukat tutamayacak durumda
ise Baronun Kadin Haklari Merkezi
tarafindan tcretsiz avukat saglanmasi
icin gerekli iletisim ve yonlendirme
yapilir.

¢ Cogu kadinin bir anda karar vermek
ve harekete ge¢gmek konusunda
zamana ihtiyaci oldugu goz ontinde
bulundurularak, ne zaman isterlerse
danismanlik almak i¢in tekrar randevu
olmaksizin birimimize basvurabile-
cekleri hastaya aktarilir. Hasta acil
durumlarda aranacak telefonlar ve
yasal bilgileri i¢eren bir bilgilendirme
kagidi ile taburcu edilir.

e Siddet magduru kadinin durumu

-Ozel bir talebi yoksa- kamu davasi-
na donismesi amaci ile polise ve es
zamanli olarak SONIM'e bildirilerek
sure¢ sonlandirilir.

Kadinlar hastane basvurularinda
siddeti direkt belirtebildikleri gibi
siddete ugradiklarini saklama yoluna
da gidebilirler. Hekim klinik tablodan
ve oyki degerlendirmesinde siddet-
ten stphelenirse; kadinla giiven bagi
olusturarak eger o istemiyorsa bunu
bildirmek zorunda olmadigini ancak
bu konu hakkinda kendisine bilgilen-
dirme yapilabilmesi i¢in sosyal hizmet
uzmani ile gizlilik icerisinde konusma-
sinin onun yararina olacagini bildirme-
si ve kadinin sosyal hizmet uzmani ile
gorismesini saglayabilmesi kadin i¢in
destekleyici olacaktir.

Siddet magduru ile karsilastiginda;
Kisinin o an i¢inde bulundugu zor-
layic1 duygulari anlamaya ¢alismak,
suclamadan sefkatle dinlemek ¢ok
onemlidir. Kisiyi dinlemek i¢in orda
bulunman ona gii¢ verecek, yalniz
olmadigini hissettirecektir. Kadina can
guvenligi ve barinmak i¢in basvurabi-
lecegi kurumlar oldugunu, yasanilan
konuttan siddet uygulayanin uzaklas-
tirilabilecegini, cocuklarindan koparil-
mayacagint, barodan tcretsiz hukuk
yardimi alabilecegini, devlet ve beledi-
yelerden sosyal yardim alabilecegini,
siddet dongtsuniin ne oldugunu, bazi
onemli numaralari [SONIM (Siddet
Onleme ve Izleme Merkezi) Istanbul
0212 465 21 96 - 97, ALO Sosyal
Hizmetler - 183, ALO Baro - 444 26
18, Aile Ici Siddet Acil Yardim Hatt -
0212 656 96 96] paylasabilirsiniz.

Kadina yonelik siddet bir toplumsal
saglik sorunudur. Maalesef son 4

yilda Acil Servis tizerinden kadina
yonelik siddet vakalarinin tibbi sosyal
hizmet birimimize konstlte edilme
sayist dramatik sekilde azalmistir. 4 yil
icerisinde defalarca durum acil servis
klinik sorumlularina bildirilse de bu
konuda farkindalik olusturulamamistir.
Kadina yonelik siddet vakalarinda has-
tanin teshis edilmesi ve sosyal hizmet
uzmanina bildirilmesiyle bu sorunun
iyilestirilmesi i¢in tizerimize diseni
birlikte yapabilmek umuduyla, tekrar
gorasmek Uzere.



SAGLIK POLITIKALARI

Tabip odalar1 hekimlerden
sadece aidat almak icin mi var?

usaklar degisse de, hekim
sayisi artsa da tlkede iktidarda

kimin oldugundan bagimsiz,

saglik sistemi ve hekimlerin konumun-
dan azade, hava ister yagmurlu isterse
gunesli olsun degismeyen sorularin
basinda gelir, “Tabip odalar1 hekimler-
den sadece aidat almak icin mi var?”
sorusu.

Tabii ki sonrasinda “Tabip odast
neden siyasetle ilgileniyor? gelir ki, kla-
siklerdendir. Tabip odast is¢iler igin,
yoksullar i¢in, halk i¢in ugrasacagina
“sadece hekimlerin haklar1 ve talepleri
i¢in neden ugrasmaz?” sorusunun
tasidigr ikilemin hayatta karsilig1 olma-
digin1 ve bu yaklasimin hi¢ kamuoyu
destegi alamayacagini anlatmak ger-
¢ekten zor. “Tabip odasi benim i¢in ne
yapt1?” sorusu ise iyimser bir yaklagim-
la anlasilir olan, ciddiye alinmasi ve

" Dr., Hekim Sézii Yaymn Kurulu Uyesi
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yanitlanmasi gereken sorulardandir. Ve
bastan soylenmesi gereken gergek, ta-
bip odasinin haksizliga ugrayan higbir
hekimi bugtine kadar yalniz birak-
mamis oldugudur. Magdur edilen ve
odaya bagvuran her hekim bu tutumun
dogal sahididir.

TTB ve tabip odalarinin hekimler i¢in
anlami nedir? Nasil gortlur? Nasil
degerlendirilir? Daha da ¢nemlisi he-
kimlerin tabip odalarina dair gorusleri
neden genellikle negatiftir? Ya da en
azindan boyle bir algi neden yaygin-
dir? Kuskusuz bunlara kestirmeden
ve herkesi tatmin edebilecek yanitlar
verebilmek mimkun degil.

Hekimlerin monolitik ve tek bakisa
sahip bir topluluk olmadigint hepimiz
biliyoruz. Hatta farkl: tarihsel donem-
leri, kusaklar: dikkate aldigimizda
anlamli bir hekim kitlesinin dogrudan
ya da zimnen TTB ve tabip odalarinin
mevcut tutumlarini ve ¢izgisini des-

tekledigi gercegi se¢im sonuglarindan
gozlenebilir. Bu hekim grubu gerek
hekimlerin haklarinin korunmast ve
gelistirilmesi gerekse de tlkede saglik
sisteminin daha toplumcu, tlke yone-
timinin daha demokratik olmasi i¢in
ugrasisini olumlu gormekte ve aktif ya
da pasif destegini vermektedir.

Demokratik muhalefet kurumlarmnin
sesini kismak i¢cin 6zel ¢aba gosteren
ve oda secimlerinde liste ¢ikararak
tabip odalarini Saglik Bakanliginin
birer buirosu haline getirmek disinda
higbir fikri ve niyeti olmayan bir kisim
hekimi bir yana birakarak devam eder-
sek; geriye bu konularda kafasi karisik,
demokratik mucadele gelenegi dustk,
toplumsal sorumluluk tagimaktan ¢e-
kinen, bireysel ¢ikarlarin kutsandigi ve
rekabetgi bir saglik piyasasinda gelirini
arttirma disinda bir hedef koyamayan,
ama ayni zamanda gelecek kaygisi ¢ok
yuksek oldugu igin bir dayanak, bir
gli¢ aray1st icinde olan genis bir geng



hekim kitlesi ile karsi karstya oldugu-
muz bir gergek.

Iste yazinin asil muhataplari da bu
gruba giren hekimler. Kuskusuz tstteki
diger iki grup, yani mucadele gelenegi
tastyanlar i¢in bildikleri konularin tek-
rar1 ile motivasyona, odayi ele gecirme
odakli olan grup i¢in de belki bazi soru
isaretleri ile bir “aydinlanmaya” kanal
agar diye umut etmek istiyorum bu

yaziyl.

Meslektaslarimiza, geng ya da yash
hekimlere buradan akil verecek, en
dogruyu gosterecek kisi ben degilim.
Herkes kendi akli, birikimi, ¢grendik-
leri ve reddettikleri ile bir dinya goru-
stne sahip oluyor. Bu goris dogrultu-
sunda dunyayt, tlkeyi, saglik ortamini
yorumluyor ve bunlarin iginde tabip
odalarina dair de bir fikri olusuyor.

Bu fikirlerle polemik yapmaya gerek
yok. Hepsine de saygili olmak duru-
mundayim. Basit¢e bazi 6n yargilari,
karalamalari, gercek dist suglamalari
ortadan kaldirmak ve sadece aidat alan
bir tabip odasinin uzay boslugunda ve
kainatta yer almadigina dair gergekleri
sunmakla kendini sinirlayan bir yazi
bu.

Bu yazi ile yani bir yazi ile 60 yilt
askin TTB ve Istanbul Tabip Odas:
mucadele tarihini aktarmak mtmkan
degil. Benim de bunca yillik emegi,
ozveriyi, fedakarligi, birikimi, toplan-
tilari, sempozyumlari, konferanslari,
calistaylari, gorismeleri, temaslari,
toplanan dilekgeleri, kurulan masa-
lar1, basin agiklamalarini, eylemleri,
yurtyusleri, mitingleri, is birakmalar1
G(6)REVLER]I, 14 Mart etkinliklerini,
senlikleri, piknikleri, gezileri, sesli ve
sessiz yurtyusleri, TV canli yayinlari-
ni, siddete ugrayan her hekimin yani
basinda durulmasini, bu konuda yasa
¢ikarilmasinin saglanmasini, hukuksal
cabalari, kazanilan ve kaybedilen
davalari, Hipokrat yemini ve “once
zarar verme” ilkesinden gug¢ alarak
her turlt haksizlik ve hukuksuzluk
karsisinda dik durulmasini, yargilan-
malarda sozinln esirgenmemesini,
utanmak bir yana tarihsel olarak gurur
duyulacak bir meslek 6rgiiti olma
cabasini ve Diinya Tabipler Birligi'nde
ozel bir yere sahip olmanin ayricaligini
anlatmam ve bir yaziya sigdirmam hig
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mumkin degil.

Ben en iyisi sadece basliklart hatirla-
tarak ve bu basliklarda Istanbul Tabip
Odast'nin neler yapmis oldugunun,
olabileceginin hayal edilmesini bek-
leyerek devam edeyim. Ve Istanbul
Tabip Odasi'nin agagiya aldigim bas-
liklar tizerinden yurattagu ¢abalarin
hekimler basta olmak tzere toplumun
ve Ulkemizin yararina olduguna ya

da olabilecegine dair baz: algilarin
olusabilecegine ve bazi 6n yargilarin
kirflacagina dair umudumu strdtrerek
6n yaziy1 bitireyim

[stanbul Tabip Odasi yonetimi,
secimlerde sozini verdigi asagidaki
basliklarda yillarca mucadele etmis
ve etmeye devam etmektedir. Alt alta
stralayacagim bu basliklarin kendile-
rine dair maddi hi¢bir beklenti i¢inde
olmayan tabip odasi yoneticilerinin,
temsilcilerinin ve gonulld aktivist he-
kimlerin emegi ve sizlerin aidatlarinin
verdigi gu¢le gergeklestigini bilmenizi
isterim.

Butin meslektaglarimizi da elestirmek-
ten vazge¢meden, soziinl ve sorusunu
esirgemeden ama hakli buldugunda
da omuz vermekten ¢ekinmeden tabip
odasinti izlemeye, bu naif ¢abalara des-
tek olmaya, en azindan empati kurup
anlays gostermeye davet ediyorum.

Istanbul Tabip Odasi 6zetle;

Hastay1 musteri, saglik hizmetini
ticari meta olarak goren, “tuketim
ve harcama c¢ilginligi” karsisinda;
sagligin esasinin “kamusal bir
hizmet oldugu” ger¢egini unuttur-
madan kamu kaynaklarinin talan
edilmesine karsi ¢ikmaktadir,

“Kamusal saglik ve koruyucu
hekimlik” anlayisini, “kamuda
performanstan, 6zel sektorde ciro
baskisindan azade temel gecinile-
bilir Gicret” talebini ©ne ¢ikarmakta,
“saglikta siddete” sifir tolerans
gostermekte, “akademik yiikselme-

de liyakatsizlige” ve “idareci - yo-
netici mobbingine” itiraz etmektedir.

“Ozel sektorde tekellesme ve
hastane zincirlerinin baskisin1” ve
“muayenehanelere engel cikaril-
masin1” reddetmekte, “sehir hasta-
neleri” adi altinda kurulan “sirket
hastanelerinin” ranta dayali oldu-

gunu dillendirmektedir.

“Savaslarin bir halk saglig:
sorunu” oldugu gercegini, “biber
gazi oldurar” uyarisini, “doganin
talanina, kent rantina, HES’lere,
kuresel 1stnmaya” karsi ¢ikilmasi
gerektigini tavizsiz savunmaktadir.

“Akila ilag kullanimini” tesvik
etmekte, hacamati kutsamaktan “cin
cikarmaya” varan tibbin sarlatan-
larina karsi kararli ve tavizsiz
yaklasmaktadir.

Bilimsel tibbin, iyi hekimligin olmazsa
olmazi kabul edilen “laiklik ve dii-
stince Ozgurliginin” savunulma-
sinda net durus sergilemektedir.
Hekimligin verdigi yetki ve
sorumlulugu deontolojik deger-
ler 1s181inda kullanmak, gozaltinda
kelepgeli muayeneyi reddederek
“Istanbul Protokolt” ilkeleri cerceve-
sinde muayeneyi benimsemekte, kadin
cinayetlerinin bu yayginlik ortaminda
“Istanbul Sozlesmesi'ne” 1srarla
sahip ¢ikmaktadir.

Varlik sebebi insani yasatmak ve sagli-
gin1 koruyup gelistirmek olan hekimli-
gin temel ilkeleri arasinda; “kimyasal
silahlara, niikleer silahlara, mayinlara”
karst ¢ikmak, bireysel silahlanmay1 en-
gellemeye ¢alismak ve sonugta savas
karsiti, yani “yurtta sulh cihanda
sulh” soyleminin samimi tastyicisi

olmak gibi bir misyonu tagimaktadir.

Butin canlilarin oldugu gibi can dost-
larimiz hayvanlarin yasam hakkini
tavizsiz savunmakta, halkin saglik
hakkini savunurken hekimlerin ¢zluk
ve maddi haklarinin gelistirilmesinin
sozcist olmakta ve “herkese sag-
lik giivenli gelecek” icin miucadele
etmektedir...

24 saat ve kesintisiz sunulan saglik
hizmeti gibi Istanbul Tabip Odast da
sorunu bitmeyen bir tlkede her giin
ve her saat programin: olusturan bu
ilkeler 15181nda miuicadelesini kesintisiz
surdirmektedir.

Oyleyse, bastaki soruya donerek yaziy
bitirelim; sahi Tabip Odalar1 sadece
hekimlerden aidat almak i¢in mi

var?
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6 Nisan yonetmelik
degisiklikleri ve hukuka aykiri

yonleri

Oya Oznur’

Ozel Hastaneler Yonetmeligi'nde 6 Nisan 2024 tarihinde yapilan degisikliklerin

yuratmelerinin durdurulmasi ve iptali i¢in hukuk biromuzca dava acilmistir.

Dava, Danistay 10. Dairesi'nde gortlecek olup, hukuka aykiri diazenlemelerin

zel Hastaneler Yonetmeligi'n-

de 6 Nisan 2024 tarihinde

yeniden degisiklikler yapildi.
Bu degisikliklerin i¢inde hekimlerin
caligsma haklarina getirilen iki kisit-
lama dikkat ¢ekiciydi. Bunlardan ilki
60 yas usti hekimler ile en az ytizde
60 oraninda engelli olan hekimlerin
ozel hastanelerde kadro dist ¢alisma
haklarina kisitlama getirilmesidir.
Ikincisi ise muayenehane hekimle-
rinin, hastalarinin tedavi islemlerini
vakif tniversitelerinin hastanelerinde
yapabilmelerine yonelik kisitlamadir.
Kisaca bilgi vermek gerekirse;

1- Yonetmeligin Ek 5. maddesinin 1.
fikrasinin (e) bendinin (3) numaralr alt
bendinde yapilan degisiklikle;

“3) 60 yasini dolduran tabipler ile
engellilik orani en az yiizde 60 olan
tabipler kadro sart1 aranmaksizin bir
ozel saglik kurulusunda ¢aligabilir. Bu
fikra kapsaminda ¢alisan tabipler bu
Yonetmeligin diger maddeleri kapsa-
minda kadrolu veya kadro dist gegici
calisamaz.” hukmu getirilmistir. Boyle-
ce, zaten ¢alisma olanaklar: itibariyle
glicluk ¢eken bu gruptaki hekimlerin

" Av., Istanbul Tabip Odast Hukuk Biirosu
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iptal edilmesi beklenmektedir.

halihazirda ¢ yerde ¢aligabilme hakla-
r1 ortadan kaldirilmis ve sadece bir yer
ile sinirlandirilmistir. Dahast “kadro
dis1” hakkini kullanan hekimin, bagka
bir yerde “kadrolu” olarak dahi calisa-
mayacag: belirtilmistir. Oysa bilindigi
gibi 1219 sayili Tababet ve Suabati
Sanatlarinin Tarzi Icrasina Dair Ka-
nun’un 12. maddesinin 2. fikrasinda
hekimlerin;

e Kamu kurum ve kuruluslari,

e Sosyal Guvenlik Kurumu ve kamu
kurumlar ile soézlesmeli ¢alisan 6zel
saglik kurum/kuruluslari ile sozlesmeli

vakif Universiteleri,

e Sosyal Guvenlik Kurumu ve kamu
kurumlart ile sozlesmesi bulunma-
yan 6zel saglik kurum/kuruluslari ile
sozlesmesi bulunmayan vakif Gniver-
siteleri ve serbest meslek icrast olmak
uzere U¢ grupta mesleklerini icra
edebilecekleri, Saglik Bakanlig: tara-
findan yapilan istihdam planlamalari
cercevesinde ve bu bentler kapsamin-
da olmak kaydiyla birden fazla saglik
kurum ve kurulusunda calisabilecekle-
ri agik¢a yer almaktadir. Bu nedenledir
ki hekimler, bu maddeye uygun olarak
birden fazla saglik kurum ve kurulu-
sunda calisabilmektedir.

Ozel Hastaneler Yonetmeligi'nde yapi-
lan bir degisiklikle tGst diizenleme olan
1219 say1li Kanun'un tanidigr haklarin
kisitlanabilmesi mumkun degildir. Za-
ten 6 Nisan tarihinde yapilan degisik-
lige kadar da diger hekimlere kiyasla-
boylesi bir kisitlama yapilmamistir.
Bu kategorideki hekimlere de ti¢ yerde
kadro digt calisma imkani taninmigtir.
Simdi ise Anayasa’'nin 50. maddesi
uyarinca ¢alisma sartlari bakimindan
ozel olarak korunmasi gerektigi goze-
tilerek yapilan dizenlemenin onceki
halinden vazgegilerek 60 yasini doldu-
ran hekimler ile engellilik oran1 en az
yuzde 60 olan hekimlerin, kadro sarti
aranmaksizin sadece bir ¢zel saglik
kurulusunda ¢alisabileceklerine, sayet
bu hakk: kullanirlarsa Yonetmeligin
diger maddeleri kapsaminda kadrolu
veya kadro disi ¢alisamayacaklarina
yonelik kisitlama getirilmistir. Boylece,
bu kategoride yer almayan hekimlere
taninan birden fazla yerde ¢alisma
hakki bu grup i¢in gegerli olmaktan
¢ikmustir. Bu durum Anayasa’'nin 50.
maddesi ile 10. maddesinde yer alan
kanun 6ntinde esitlik ilkesinin ihlali
sonucunu dogurmaktadir. Bakanligin
hekim ag¢1g1 oldugundan bahsettigi

bir donemde, bir hekimin birden
fazla saglik kurulusunda ¢alismasini



engellemesi, toplumun saglik hizmeti-
ne erisimini guglestireceginden kamu
yararina uygun olarak gortilemez.

2- Ozel Hastaneler Yonetmeligi'nin Ek
8. maddesine yeni bir fikra eklenmis-
tir. Eklenen fikra soyledir;

“Muayenehanesi bulunan hekimler,
1219 sayili Kanunun 12 nci maddesi-
nin Gglinct fikrast geregince hizmet
bedeli hasta tarafindan karsilanmak
ve Sosyal Guvenlik Kurumu’'ndan
talep edilmemek kaydiyla, muayene-
hanesine muracaat eden hastalarinin
tedavisini, yillik sozlesme yapmak
suretiyle, ilgili bransta hizmet sunan
vakif Gniversite hastanelerinde,
ancak Bakanlik¢a planlama amaciyla
olusturulan komisyonun ilgili Gni-
versitenin egitim ve arastirma hizmet
kapasitelerini dikkate alarak verecegi
uygun gorusd ile yapabilirler. Mua-
yenehane hekimiyle yapilan sozles-

menin taraflarca imzalanmis niishasi,
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vakif Universitesi hastanesi tarafindan
mudurlige gonderilir. Bu durumdaki
hastalar, hastanedeki tedavi masrafla-
rinin kendileri tarafindan karsilanacagi
hususu ile tibbi mtudahalenin konusu
ve sonuglari hakkinda muayenehanede
bilgilendirilir. Vakif Gniversite hasta-
nesinde gerceklestirilecek ayakta veya
yatarak tedavi 6ncesi muayenehane
hastalarina iliskin bilgilendirilmis riza
formu hasta veya kanuni temsilcisi,
muayenehane hekimi, vakif Gniversite
hastanesinin ilgili birim sorumlusu ve
bashekim tarafindan imzalanir. Hasta-
nin hastanede tedavisi stiresince ilgili
hekim tarafindan kesintisiz hizmet su-
numu saglanir. Hastaya sunulan teshis
ve tedavi hizmetlerinden muayeneha-
ne hekimi ve vakif tiniversite hastanesi
miustereken sorumludur. Bu hekimlere
hizmet sunan vakif Universite hasta-
nesi tarafindan her ay sonu itibariyla
tedavi edilen hasta sayist ve hekim
ismini mudurliage bildirir. Ayrica bu
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sekilde tedavi goren hastalara ayrintili
fatura duzenlenir.”

Bu fikra, 6 Ekim 2022 ve 7 Ocak 2023
tarihlerinde Ozel Hastaneler Yonet-
meligi'nin Ek 5. maddesinde yapilan
degisikliklere benzemektedir. S6z
konusu degisiklikler ile muayeneha-
nelerinde meslek icra eden hekimlerin
hastalarinin teshis ve tedavilerini 6zel
hastanelerde yapabilmeleri hukuka
aykirt sekilde kisitlanmistir. Simdi ise
benzer bir kisitlama vakif tiniversite-
lerinin hastaneleri i¢in de getirilmek-
tedir.

¢ Oncelikle, “muayenehane hekimleri-
nin vakif tniversiteleri hastanelerinde
hasta tedavi etmesinin Bakanlik¢a
planlama amaciyla olusturulan
komisyonun verecegi uygun goris”
kosuluna baglanmasi hukuka aykiri-
dir. Zira vakif tniversitesi tip fakutltesi
hastaneleri, 2547 say1il1 Yuksekogre-
tim Kanunu’'nda tanimlandig: Uzere,

& ESTANRLY
S TAEP Opag




yuksekogretim kurumlarinda egitim
ogretimin desteklenmesi amaciyla egi-
tim ogretim, uygulama ve arastirma-
larin strdirialdigu bir yuksekogretim
kurumu olan uygulama ve arastirma
merkezleri olduguna gore, bu hasta-
nelerin muayenehane hekimlerince
kullanimina iliskin karar verme yetki-
si, minhasiran ve higbir kosula bagli
olmaksizin o Universiteye aittir.

Keza Ozel Hastaneler Yonetmeligi'nin
2. maddesine gore “Bu Yonetmelik;
Devlete, il 6zel idarelerine, belediyele-
re, Universitelere ve diger kamu tuzel
kisilerine ait hastaneler hari¢ olmak
uzere; gergek kisiler ve 6zel hukuk
tuzel kisilerine ait hastaneleri kapsar.”
Saglik Bakanligi'nin, agik¢a kapsami
disinda tutulmus olmasina ragmen
Ozel Hastaneler Yonetmeligi'nde vakif
Universitelerinin i¢ isleyisine iliskin
midahale niteliginde bir duzenlemeyi
yapmasi hukuka uygun degildir.

Bakanlik¢a planlama amaciyla olustu-
rulan komisyonun, bir muayenehane
hekiminin bir vakif tiniversitesi hasta-
nesinden yararlanmasi konusundaki
uygun gorisi neye gore verecegi de
belirsizdir. Her ne kadar komisyo-
nun kararini “Universitenin egitim ve
arastirma hizmet kapasitelerini dikkate
alarak” verecegi belirtilmis ise de
bunun taraflarca bilinebilir, soyut ve
objektif kurallari ortaya konulmamis;
Bakanliga keyfilige varabilecek bir
takdir yetkisi birakilmigtir.

¢ Muayenehane hekimlerinin hastala-
rin1 vakif Gniversitesi hastanelerinde
tedavi etmelerinin, “o bransta hizmet
veren vakif hastaneleri ile yillik s6z-
lesme yapma ve imzali sozlesmelerin
mudurligt gonderilmesi” kosullarina
baglanmas: da hukuka uygun degil-
dir. Nitekim 1219 sayili Kanun’un
yukarida yer verdigimiz 12. maddesin-
de hekimlerin ¢alisabilecekleri alanlar
sayildiktan sonra 3. fikrada; “Meslegi-
ni serbest olarak icra edenler, hizmet
bedeli hasta tarafindan karsilanmak ve
Sosyal Guvenlik Kurumu’'ndan talep
edilmemek kaydiyla, (b) bendi kapsa-
minda sayilan saglik kuruluslarinda
da hastalarinin teshis ve tedavisini
yapabilir.” hikm dizenlenmistir.
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Goruldigu gibi 12. maddenin aradi-
g1 tek kosul, tedavinin yurutulecegi
vakif Universitesi hastanesi ister SGK
ile anlasmali olsun isterse olmasin,
hizmet bedelinin hasta tarafindan kar-
silanmasi ve SGK’dan talep edilmeme-
sidir. Hekimler de bu sartlara uygun
sekilde muayenehanelerine bagvuran
hastalarinin tedavi islemlerini va-

kif Universitelerinin hastanelerinde
yapmuistir. Simdi ise daha 6nce mevcut
olmayan ve 1219 sayili Kanun'un 12.
maddesi ile bagdasmayan bir kisitla-
ma getirilmistir. Oysa Anayasa’'nin
124. maddesi uyarinca yonetmelikler,
ancak kanuni dizenlemeleri aciklayici
ve kanunlarin uygulanmasini sagla-
ma amacina yonelik olabilir. Ancak
yapilan degisiklikle tst hukuk normu
olan kanuni dizenlemeye aykiri bir
kisitlama getirilmistir.

Ayrica bu kisitlama ile “herkesin
diledigi alanda calisma ve sozlesme
harriyetlerine sahip oldugu, 6zel te-
sebbiisler kurmakta serbest oldugu, bu
kapsamda devletin 6zel tesebbislerin
milli ekonominin gereklerine ve sosyal
amaglara uygun ytrtmesini, givenlik
ve kararlilik i¢inde ¢alismasini sagla-
yacak tedbirleri alacagina” iliskin Ana-
yasa'nin 48. maddesine ve “Devletin
calisanlarin hayat seviyesini yikselt-
mek, ¢alisma hayatini gelistirmek i¢in
calisanlar1 ve ¢alismay1 desteklemek
icin gerekli tedbirleri alacagina” iliskin
49. maddesine de aykiri diizenleme
yapilmuistir.

Ote yandan bir muayenehane hekimi-
nin hastasinin tedavisini yapabilme-
sinin, ornegin ameliyat i¢in ameliyat-
hane hizmetlerini kullanabilmesinin
hastanenin ilgili bransta hizmet
sunmasina baglanmasinin da hakl

bir dayanagi yoktur. Burada énemli
olan hastanenin, hastanin hastaliginin
tedavisine elverisli olup olmadigidir.
Vakif tniversitesi hastanesinde ilgili
bransta hizmet sunulmasa dahi tam
techizatli ameliyathane, anestezi ve
servis imkanlar1 mevcuttur. Bu bakim-
dan hekimlere hastane ile sozlesme
yapma kosulunun yani sira getirilen o
hastanenin ilgili bransta hizmet sunma
kosulunun genel amaca uygunlugun-
dan da soz edilemez.

® Son olarak, muayenehane hasta-
larna iligkin “bilgilendirilmis riza
formunun hasta veya kanuni temsil-
cisi ve muayenehane hekiminin yani
sira vakif Universite hastanesinin

ilgili birim sorumlusu ve bashekim
tarafindan da imzalanmasi” sart1 da
hukuka aykiridir. Bu dizenleme,
Avrupa Insan Haklar1 Sozlesmesi ' nin
8. ve Anayasa'nin 20. maddesi ile
korunan 6zel hayatin gizliligini ihlal
ettigi gibi kisisel verilerin korunmasina
iliskin temel kurallart ihlal etmektedir.
Mesleki deontoloji kurallarina aykiri
sekilde, hekimin yukumlilagi olan
hasta mahremiyetinin ihlali sonucunu
da dogurmaktadir.

Bilindigi tizere 1219 sayili Kanun'un
70. maddesine gore, “Tabipler, dis ta-
bipleri ve disgiler yapacaklari her nevi
ameliye i¢in hastanin, hasta kigtuk
veya tahti hacirde ise veli veya vasisi-
nin evvelemirde muvafakatint alirlar.
Buytik ameliyei cerrahiyeler igin bu
muvafakatin tahriri olmast lazimdir.
(Veli veya vasisi olmadig1 veya bulun-
madig1 veya tzerinde ameliye yapila-
cak sahis ifadeye muktedir olmadig1
takdirde muvafakat sart degildir.)”

Bu maddede sozt edilen aydinlatilmis
onamin ne sekilde alinacagi, Hekimlik
Meslek Etigi Kurallari'nin 26. madde-
sinde belirtilmektedir. Hasta Haklar:
Yonetmeligi'nde de bilgilendirmenin
ne sekilde yapilacagi ve rizanin ne se-
kilde alinacagi duzenlenmistir. Hasta
Haklar1 Yonetmeligi'nin “Riza Formu”
baslikli 26. maddesinde, bu belgenin
hasta veya kanuni temsilcisi ve bilgi-
lendirmeyi yapan ve tibbi miidahaleyi
gerceklestirecek saglik meslek men-
subu tarafindan imzalanacag: belirtil-
mektedir. Herhangi bir yasal dayanag:
olmadig1 halde bu belgelerin vakif
Universitesi hastanesinin ilgili birim
sorumlusu ve bashekimi tarafindan
da imzalanmasinin istenmesi, hasta
mahremiyetini ihlal etmektedir.

Ozetledigimiz gerekgelerle, 6 Nisan
degisikliklerinin yurttmelerinin durdu-
rulmasi ve iptali i¢in Hukuk Buromuz-
ca dava agilmistir. Dava, Danistay 10.
Dairesi'nde gorulecek olup, hukuka
aykir1 duzenlemelerin iptal edilmesi
beklenmektedir.



ETiK

Saglik hizmetlerinde ytiksek
teknoloji kullanimina iliskin

bildirge

4-5 Nisan 2008 tarihlerinde TTB Etik Bildirgeler Calistay1'nda gelistirilmis,
20 Haziran 2009 tarihinde TTB II. Etik Bildirgeler Calistay1’'nda guincellenmis,
26 Haziran 2009 tarihinde TTB 58. Buyuk Kongresi'nde kabul edilmistir.

1bbi uygulamalara teknolo-

jinin girmesi ve teknolojinin

gelismesi, bir ¢cok yeni du-
rumlar ortaya ¢ikarmistir. Bu yeni
durumlarin 6zelligi, cogunlukla daha
onceleri insanin yapabilme sinirlari
disinda olan bir¢ok yontemin olanakl
hale gelmis olmasidir. Bugiin yaygin
olarak benimsenen tutum, bilimsel
ve teknolojik ilerlemelerin olanakl
kildig1 tim yeniliklerin bir an 6nce
yasama gegirilmesi, gerceklestirilmesi
yonundedir. Diger taraftan bu siirecin
insanin ahlaksal sorumluluk alanini
genislettigi ve kismen de degistirdigi
aciktir. Tiptaki her ttrlt gelismenin
ortak 6znesi insandir, ortak eylemi -
amaci da insanin gonenci ve sorun-
larinin ¢6ztmu olmalidir; teknoloji
sadece aractir.

Yuksek teknolojilerin kullaniminda
hem toplumun hem de bireyin yarar-
lart gozetilmeli ve teknoloji insanligin
gelecegini tehlikeye atacak bigimde
kullanilmamalidir.

Gerektiginde etik kurullarin gorisi ve
onay1 alinmalidir.

Gelismekte olan tibbi teknolojilerin
sundugu hizmetler gerektigi yerde ve
zamanda konusunda yetkin uzman he-
kimlerce kullanilmali ve bunlar kanita
dayal: tip ilkeleriyle uyumlu olmali,
gereksiz kullanimdan kaginilmalidir.

Pahali yuksek teknolojilere gereksi- rilmesi ve kullanilabilmesi i¢in ¢evre,

nimi olan bireylerin bu teknolojilere saglik ve giivenlik Uzerinde genis
erisimi ve kullanimr adil bigimde arastirmalar yapilmalidir.

olmalidir.

Yiksek teknolojilerin uygulamasinda
akiler kullanim, denetim ve bilgilendir-
me yapilmalidir. A

Yiksek teknolojilerin kullani- /

minda hekim-endistri -

baglammd/
cikar ca- o

tismalart

onlenme-
lidir.

Yiksek

ve yeni
teknolojinin
kullanimu ile
ilgili goras
olusturmak ve
danismanlik
hizmeti amaciy-
la hastanelerde
etik degerlendiril-
melerin yapilmasi
ozendirilmelidir.

Yeni teknoloji gelis-

tirme, kullanim ve 0,
sunumunda evrensel Eie -’!'.-.
etik ilkelere uyulma- o
a )
lidir. TR

Yiksek teknoloji gelisti-
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Omriimiin soguk kislari

Sosin Fisli’

- “

Gunler sonra kizi annesinin ona emanet ettigi salin1 getiriyor.
Aldigim en agir hediye. Bogazima buytk bir yumru oturuyor.
Kendi hastaligina ragmen beni dert eden Ayten Teyze'nin hastane odasinda

. bana zafer isareti yaptig1 fotografi kaziniyor aklima.

993 Diyarbakir kisi. Yogun yagan kar

yagisi nedeniyle okullar tatil edilmis,

sabah mahmurluguyla ¢izgi film seyre-
derken annem geliyor. Alt kattaki komsuya
Lice’'nin kéytnden hasta bir cocuk getirilmis,
ona ugramig. Koy yollart bir haftadir kardan
kapanmisti, babast cocugu getirebilmek i¢in
sabah sirtina alip ana yola kadar karlara bata
¢ika birkag saat ytrimek zorunda kaliyor.
Ana yola varinca da saatlerce zemheri sogukta
bekliyorlar, yine de sanslilar kurtlar ¢itkmamis
yollarma! Bingol'den gelen bir yolcu dolmusu
aliyor onlari, oyle vartyorlar Diyarbakir’a. Bu
zorlu yolculugun ardindan hastanede zar zor
muayene ediliyor. Zaturre i¢in ilaglar yazilip
eve gonderiliyor, tabii kalacak yer olmadi-
gindan kéyden bir tanidigin evine geliniyor.
Annesi koyde kaldigindan annem ugruyor
¢ocuga, giinden giine kotulesiyor durumu.
Elektriklerin kesik oldugu yine buz gibi bir
sabah kaybediyor hayatini, koy yollar: agilip
annesi gelememisti daha. Annem komsularla
odun goturtyor, buz gibi havada cami avlu-
sunda su 1sitilip yikaniyor bedeni, gelemeyen
annesinin yerine sariyorlar o ciliz bedeni. Ne
bir agit yakiliyor ardindan, ne de bir yas yeri
kuruluyor. Diyarbakir'in kenar mahallesindeki
mezarliga Oyle sessizce defnediliyor. Sirtindaki
yuki topraga veren baba usulca geri dontyor
koye. Hafizamda birka¢ soguk sabah araligin-
da, atesler icinde annesini sayiklayan, isimsiz
hasta bir cocuk olarak kaliyor.

" Dr., Aile bekimi




2021 aralik Istanbul kist. Heybeliada
da calistyorum. Pandemi gunleri, ada-
ya giris ¢ikislar yasaklanmis. Lodoslu
gunler, sabah hareket eden vapur bile
zor yanasmis iskeleye. Gozumuz sefer
saatlerinde iptaller pesi sira, hemsire-
nin 2 yasindaki oglu evde, dénemez-
sek adada kalacak a¢ik otel bile yok.
Aile sagligi merkezine 80 yasindaki
kalp hastasi Ayten Teyze getiriliyor,
muayenesini yapiyorum kan almak,
akciger grafisi cekmek, Covid testi
yapmak gerek ama imkansiz. Univer-
site siralarinda bize sdylenen “dag
basinda bir koye atandiniz ve elinizde
bir sey yok” soztint hatirliyorum.
Yillar sonra Istanbul'un incisi Ada-
lar'da calisiyorum ve elimde sadece bir
stetoskopla kaliyorum! Tan1 koymak,
tedavi etmek ve sevk etmek o kadar

zor ki. Dinyanin salgin karsisinda

Ovkl

yasadig1 saskinlik, bende bir hekimin
caresizligine dontsuyor.

Istanbul da hastaneler alarm veriyor,
sadece Covid hastalar yatiriliyor ki
zaten yogun bakimlar dolmus. Adada
takip edecez Ayten Teyzeyi mecburen.
2 giin sonra kotulesiyor, 112 arantyor
ama lodos gecit vermiyor o hafta.
Hava ambulansiyla karsiya geciriliyor.
Covid testi pozitif ¢ikinca yatiriliyor.
Hastanedeyken konusuyoruz. Kombisi
bozulan aile saglig1 merkezinin soguk
oldugunu fark etmis bana ¢alisirken
1sinabilmem i¢in salini hediye etmek
istiyor. Cikinca bulusacagiz dyle sozle-
siyoruz. Olmuyor.

Gtnler sonra kizi annesinin ona
emanet ettigi salin1 getiriyor. Aldigim
en agir hediye. Bogazima buytk bir
yumru oturuyor. Kendi hastaligina
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ragmen beni dert eden Ayten Teyze'nin
hastane odasinda bana zafer isareti
yaptigt fotograft kaziniyor aklima.

2023 Subat, Adiyaman kist. Yillar stiren
bir savastan ¢ikmis gibi gortinen sehre
gonilla doktorlar olarak karavanla

glin batiminda varityoruz. Gidecek bir
adresimiz yok, zaten hasarsiz ayak-

ta kalan adres olabilecek bir yer de
neredeyse yok. Figtiran1 dahi olmak
istemeyecegim bir filmi yastyor gibiyim.
Hava ¢ok soguk, hayvanlar sehri terk
etmis. Yogun toz bulutu altinda sehir.
Bizi Dr. Ismail karsiliyor, onunla
calismalari koordine ediyoruz. Her yere
yetisen, olmayacak isi olduran Ismail
Abi. Nereye gidelim Ismail Abi, ilag
lazim abi, ultrason bulur muyuz abi,
abi ultrason bulduk da elektrik yok,
jenerator bulur muyuz abi? Jenerator
bulduk yakit1 nasil getirecez abi? Ismail
Abi, Ismail Abi. Buldu Ismail Abi. Bize
yer de buluyor, ultrason da getirtiyor,
jeneratort de bagliyor. (Tabii anlami-
yoruz ¢alistirirken motorunu yakiyoruz)
ikinciyi buluyor, yakit1 aliyor, ktgtk bir
klinige ¢eviriyor “az hasarl1” aile sagligi
merkezini. Gebelere haber saliyor,
yikilmis sehirden ¢ikamayan, bir yere
gidemeyen unutulmus, korkmus, yarali
gebeler geliyor.

Zaman kavramint yitiriyor, agir dona-
yor dunya, belki de kiyamet dedikleri
bu...

Takvim gtnler sonrasini gosteriyor.

Bir gece 1sinmak icin yaktigimiz ates
basinda “Neden aglayamadim ben?” di-
yor. Soru bize degil asil kendine! Sonra
anlatmaya basliyor:

“Deprem 4:17 de oldu. Cocuklar: alip
ciktik ama kardesimin evi yikilmisti.
Saat 5'te evin enkazina vardik. Karde-
simi, esini ve 2 ¢ocugunun cenazesini
¢ikardik. Saat 6 gibi naaslarini yikadik,
defnettik. Allah’a siktrler olsun diger 2
cocugu Allah bagisladi bize, onlari canli
¢ikardik. 6 Subat saat 7’den itibaren
buradayim” diyor. Kalkip sarilmak
istiyorum ona, olmuyor. Donuyorum,
donuyor her sey; goz yaslarim, yanan
ates, [smail Abi, Adiyaman...

Geride unutulmus, kendi yasini
tutamayan, aglayamayan, donmus bir
ACI-YAMAN Kkaliyor.
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ar1 gogebe yasamimiz geregi,
.! yine yaz aylarinda go¢tigimuz

yayladan 11 Eylil sabahinin
safak sokiimiinde annemle donus yo-
luna koyulduk. 2200 metre ytkseklikte
bulunan yaylamiz Zigana daglarinin
tepelerinden biri Uzerine kuruluydu.
Inek stirtiimtzle birlikte ytirtyerek kate-
decegimiz yol; ancak bir buguk gtinlitk
bir mesafeyi yturtidukten sonra koydeki
evimize varmakla sonlanacakti. Gece
molasini verecegimiz yer, yolun tgte
ikisini katettikten sonra varacagimiz
Cagli mevkiinde, bizim durumumuzda
olanlarin konaklayabilecegi hanlard...

Yurayts boyunca hak kazandigim
Milli Egitim Bakanliginin 6zel 6grenci
statistind, Fransiz konsoloslugundan
ogrenci vizesi alirken yasadiklarimi,
okuyacagim okulla yazismami tekrar

" Fotograf¢1 (EFIAP/B)

goztimde canlandirtyordum heyecanla.
Kitaplarda okudugum ve zaman zaman
da sohbetlerde adin1 duydugum Paris
sehrinin nasil oldugunu merak ediyor,
yasadigim sehrin dahi birgok yerini
bilmezken gidecegim o koca kentte kay-
bolabilecegim endisesine kapiliyordum.
Bir ginluk ytrtytstn sonunda
konaklayacagimiz yere, aksam karan-
l1g1 bastirmak Uzereyken vardik. Yan
yana yapilmis iki handan birincisine
yerlestik. Gin boyu ytrimenin verdigi
yorgunlukla kendimi, sedirin Gizerine
disercesine biraktigimi bugtin dahi
¢ok iyi hatirlarim. Deliksiz bir uykuyla
gecirdigim gece, sabahin ilk saatlerinde
kulaklarimi yirtarcasina gurleyen, basi-
m1 i¢ine gomdtgum yorgani neredeyse
delen gok gurultiisi simseklerinin
keskin mavi 15181 ve hanin kiremitlerini
pargalarcasina yagan siddetli yagmurun
¢ikardig ugultulu seslerle son buldu.

Endiseyle yer doseginden hizli bir
manevrayla kalktim, alelacele elbisele-
rimi giyerek, elimi ytiziima yikadiktan
sonra, hanin girisindeki genisge sofanin
sag kosesinde catirdayarak yanan atesin
etrafindaki taburelerden birine iligtim.

Ellerimi ateste biraz isittiktan sonra
cantamdan kucik pilli radyomu ¢ika-
rarak dugmesini ¢evirdim. Anonslar
esliginde ¢almaya baslayan kahraman-
lik marsi, adeta atesin ritmine uyum
sagliyordu. Bagka bir kanala ge¢tim ki
-iki kanaldan bagka kanal da yoktu- ora-
da da ayn1 anonslar yapiliyor, marslar
caliyordu.

12 Eylil'tn sabahiydu... Ulkeyi anar-
sizmin yarattig1 karmasik ortamdan
kurtarmak igin askerler yonetime el
koymustu. “Vatandaslarin hi¢bir endise
duymamalarini, yasamin ayni akista
devam edecegini” ifade eden anonslar
yapiliyor, gurtldeyen gok, siddetli



yagan yagmur, ¢atirdayarak yanan
ates, mars sesleriyle verilen anonslar,
birbirine karistyor ve telasimizi iyice
arttirtyordu.

Sabah a¢ligimizi bastirdiktan sonra
yagan yagmura ragmen yola koyulduk.
Bir buguk saat yogun yagmur altinda
yurGytisimazin ardindan, yagmur
sularinin elbiselerimizde higbir kuru
nokta birakmayarak bedenimize simsiki
sarmig olmast, yurlyisimuzi iyice zor-
lastirtyordu. Denize dogru algaldik¢a
yagmur, giderek siddetini azaltti ve ye-
rini bulutlarin araligindan firsat bulan
gunesin sicakligina birakti. Kasustt ko-
yundeki evimize vardigimizda tizerimiz-
deki elbiseler tamamen kurumus fakat
bu zorlu yolculuk, bizde inanilmaz bir
yorgunluk birakmisti. Yol boyunca her
an, bir grup asker tarafindan alikonu-
larak sorgulanacagimiz endisesiyle iler-
liyorduk; fakat endiselerimizin aksine

Orta yerdeki siralardan birine oturdum, etrafi iyice sizdum, tzerim-

deki tarifsiz baskidan kurtulmak i¢in, icine gomiulerek oturdugum

koltuktan yavasca dogrularak arkama yaslandim. Yasadigim atmosferi

iyice i¢cime sindirebilmek i¢in burnumdan derin soluklar aliyordum.

Beni tarih, kaltar ve medeniyetin kokusu buyulemisti...

boyle bir durumla karsilasmadik.

Demokrasinin islemedigi ve sik sik
askeriye tarafindan devlet yonetimine
el kondugu, siyasi anlayis seklinin
tamamen ¢ikarlar tizerine kuruldugu,
egitim sisteminin egitip 6gretmedigi bu
belirsiz ortamdan kurtulacagima ¢ok
seviniyordum. Cocuklugumu ve genglik
yillarimi yasadigim bu topraklardan
uzak kalacak olmamin burukluguyla
gecirdigim ginlerin ardindan ilk uzun
yolculuguma basladim.

Sorbonne’daydim. Sorbonne Universi-
tesi, Fransiz tniversitelerinin temelini
olusturan, 1253 yilinda ilahiyatci
Robert de Sorbonne tarafindan Teoloji
(Tanr1 bilimi) 6grenim merkezi olarak
kurulmus; 1271 yilinda da felsefe, sanat
ve edebiyat fakltesi halini almist1. Uni-
versite, kurulusundan itibaren diinyaya
kultir ve medeniyet kaynagi olmus, ya-
kin ge¢miste de gindeme 1968 yilinda

29,

Fransa’daki genglik hareketinin merkezi
olarak gelmisti.

On aylik Fransizca temel egitimin-
den sonra Sorbonne Universitesi'nde
Fransiz dili ve edebiyat: fakiiltesine
baslayacaktim. Asil amacim; burada
bir sene okuyup daha iyi Fransizca
ogrenmek ve ardindan tip faktltesine
baslamakti. Penceresinden Paris’in bir
bolumina gorebilen odamdan hizlt
ve telasl adimlarla ¢iktim. Ilk defa
Sorbonne Universitesinin amfilerinden
birindeydim. Orta yerdeki siralardan
birine oturdum, etrafi iyice stizdum,
uzerimdeki tarifsiz baskidan kurtul-
mak i¢in, i¢ine gomulerek oturdugum
koltuktan yavas¢a dogrularak arkama
yaslandim. Yasadigim atmosferi iyice
icime sindirebilmek i¢in burnumdan
derin soluklar altyordum.

Beni tarih, kaltir ve medeniyetin koku-
su buyulemisti...

wekimsizi | 39
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ehir Tuna'nin festivallerde

buyuk ilgi goren, 80. Venedik

Film Festival’inde ayakta
alkislanan ilk uzun metrajli filmi Yurt,
bir yandan kolejde egitimine devam
ederken bir yandan da babasinin zorla-
mastyla bir tarikat yurdunda kalan 14
yasindaki Ahmet’in hikayesini anlati-
yor. Senaryo kendisi de ayn1 yaslarda
5 yil tarikat yurdunda kalmis olan
yonetmenin hikayesinden yar1 otobi-

yografik olarak uyarlanmis. Bu iki ¢ok

YErS1zZ “yurt’

—

Betﬂif: ".17,-*_‘
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farkli ortamdaki yasantisini birbirin-
den neredeyse tamamen izole ederek
yasamaya ¢alisan Ahmet’in, kimlik ve
inang arayisi ile beraber hissettigi aidi-
yetsizlik duygusu da giderek derinlesir.
Buyutk bolumu siyah-beyaz olan filmin
ozellikle yurt sahnelerinin karanlik, dar
planli ¢ekimleri, ortamin kohneligi ile
de birlegerek ana karakterinin i¢inde
stkisip kaldigi ruh halini bize daha

iyi hissettirmektedir. Daha aydinlik
planlarla, bir bolumu agik havada ce-
kilmis, yurtta gegen sahnelerle daha da

" Dog. Dr., VKSV Saglik Kuruluslari, Amerikan Hastanesi
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tezatlik olusturacak sekilde derslerin
tamaminin Ingilizce dersinde gegtigi
okul sahnelerinde de Ahmet’in kendini
farkls bir baski altinda hissettigine
tanik oluruz. Ozellikle yurt ortaminda
Kuran okurken ve bazi ritteller sirasin-
da Ahmet’in ytuztndeki donuk, duygu-
dan yoksun ifadenin okuldaki ¢grenci
and1 okunurken ki ifade ile benzerligi,
ardisik sahnelerdeki basarili gecislerle
oldukga etkiyici hale getirilmis. Basarili
gorintd yonetmeni Florent Henry'nin
de bu filmde ¢ok iyi bir is ¢ikardigini

soylemek gerekir.



Yasadig: ¢ok farkli iki diinyanin kendi
iclerindeki dayatmalari ve ikisinde de
oldugu insan gibi kabul géremeyecegi
dustincesi Ahmet'i Umitsizlige su-
raklerken teselliyi yurt arkadasi, ayni
zamanda yurdun kidemlisi Hakan'da
bulur. Iki arkadas her ne kadar toplu-
mun ¢ok farkli kesimlerinden gelseler
de yalnizliklari, 6zgurluk ve mutluluk
arayislar aralarinda bir bag olustu-
rur. Filmin son bolumune dogru ise
izleyiciyi bir stirpriz beklemektedir. Iki

gencin beraber bir maceraya atildiklar:

sahnede Ferzan Ozpetek hayranla-

SINEMA

rinin iyi hatirlayacagi Kars: Pencere
filminden akillarda kalan Vega'nin Ma
Che Ferddo Fa sarkisi ile beraber film,
hem gercek hem de duygusal anlamda
renklenir. Ancak hayatin gerceklerin-
den kagmak o kadar da kolay degildir.

Ozellikle bas roldeki iki geng oyuncu
Doga Karakas ve Can Bartu Aslan’in
performanslari, yakaladiklari uyum

ve dogalliklari izlemeye deger. Filmin
ana karakterlerinde gozlemledigimiz
derinlik Ahmet'in ailesine geldigimizde
ozellikle anne karakterinde, biraz da
bilingli bir tercih olarak mi1 bilinmez,

66

Yonetmenin, 90’11 yillar-
da yukselise gecen siyasi
Islam hareketi ve buna
tepki olarak ortaya ¢ikan
laik kesimin eylemlerini
arka planda gosterirken
politik ya da ideolojik
bir mesaj kaygisindan
basariyla uzak durmasi
bizlere otorite figirle-
rinin (baba ya da yurt
ogretmeni gibi) zorbalig:
altinda samimi bir buyu-

me hikayesi izlettiriyor.

b

kayboluyor. Kadinin Islamc1 kesimler-

de baski altinda ezilip, sindirilmesi ola-
rak yorumlanmaya agik olan bu durum
yine de annenin dahil oldugu sahneler-

deki egretilik duygusunu silemiyor.

Yonetmenin, 90’11 yillarda ytkselise ge-
gen siyasi Islam hareketi ve buna tepki
olarak ortaya ¢tkan laik kesimin eylem-
lerini arka planda gosterirken politik
ya da ideolojik bir mesaj kaygisindan
basariyla uzak durmasi bizlere otorite
figtrlerinin (baba ya da yurt 6gretmeni
gibi) zorbalig! altinda samimi bir buyu-
me hikayesi izlettiriyor.




Zeynep Ozlem Havuzlu’

urkiye'nin ilk profesyonel

feminist tiyatro toplulugu Ti-

yatro Boyali Kus'un “Aliye, bir
kadin” adl1 oyunu, bizi hem biyografik
hem de tarihsel a¢idan derinlemesine
bir yolculuga ¢ikariyor. Oyunun mer-
kezinde yer alan Fatma Aliye Hanim
(1862-1936), kadin haklar1 hareketi,
edebiyat ve fikir dinyasinda ¢ncu bir
isim olarak tarihe ge¢mis, edebiyatin
kapilarini kadinlara agan ilk kadin
romancidir.

Kadin haklarinin gii¢lt bir savunucusu
olan Fatma Aliye Hanim, Turkiye'de
kadin meselesini ilk kez romanlas-
tirdig1 gibi ayni zamanda ilk kadin
cevirmendir ve biyografisi yazilan

ilk kadinimizdir. Ayrica, monografi,
tarih ve felsefe alaninda eserler veren,
uluslararasi arenada taninan ve odil-
lendirilen ilk kadin yazar, ilk kadin
yardim dernegi kurucusu ve Kizilay'in
ilk kadin tyesidir.

" Senarist
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Onun yolculugu, Osmanli’'nin son
doneminden bugtine agilan essiz bir
kaynak.

“HER DEVIR KENDI
AMAZON'UNU YARATIR!”
Tiyatro Boyali Kus'un sanat yonetme-
ni Jale Karabekir tarafindan kaleme
alinan oyun, titiz bir arastirma ve
kapsamli bir arsiv caligmasi sonucu
ortaya ¢ikmistir. Turk¢e ve Osmanli-
ca kaynaklarin yani sira Fatma Aliye
Hanim'in ailesiyle yapilan gortismeler

de oyunun olusumunda ¢nemli bir rol
oynamustir. Oyun, gerceklerle kurma-
cay1 bir araya getirerek, Fatma Aliye
Hanim’in hayatini ve miicadelesini
sahneye tasir.

Tiyatro Boyali Kus'un amaci, basta ka-
din seyirciler olmak tzere, Turkiye'nin
bu 6nemli 6nciisind tanitmak, onun
edebiyat ve sanat askini seyirciye ak-
tarmak ve tim seyredenlere donemin
zorlu sartlarina ragmen buytk isler
basarabilen Fatma Aliye Hanim tize-
rinden umut asilayarak ilham kaynagi
olabilmektir.

Jale Karabekir, 3 Ocak 2023’te Sanat
Kritik'te yayinlanan soylesisinde soyle
agikliyor dustncesini:

“Fatma Aliye Hanim gercek bir 6ncd.
Ozellikle edebiyat alaninda, Osman-
II'da roman tirinun yeni oldugu

bir donemde roman kaleme aliyor.
Beni en ¢ok etkileyen, bu romanlar-
da kadinlarin bas kahraman ve 6zne
olmalari. Bu kadinlar dénemindeki




TIVATRO

romanlarinda yer alan kadinlara hig
benzemiyor. Bu kadinlar micadeleci,
direnis¢i kadinlar. Hikayenin i¢indeki
tim engellemelere ragmen bir ¢ikis
yolu bulabilen kadinlar. Mesela, diger
Tanzimat romanlarindaki gibi intihar
etmeyi bir ¢oztim olarak goérmuyorlar.
Hatta Muhadarat romaninda Fazila
karakteri bunu kendi i¢ dinyasinda
tartistyor. Ustelik kadinlar ¢alistyor,
kendi paralarini kazaniyorlar, bugu-
ntn deyisiyle ekonomik dzgurliiklerine
sahip oluyorlar, okuyorlar, diploma ve
meslek sahibi oluyorlar. Bunlar o do-
nem i¢in gercekten ilerici ve devrimci
soylemler; ki Fatma Aliye aslinda ¢ok
baskici ve sanstrcti bir dénemde yasi-

yor. Ustelik 6nemli bir aileden gelme-

sinin de kugkusuz tizerinde bir baskist

olmustur. Bir de Ahmet Midhat Efendi

unsuru var, Bir sekilde hem destek-

leyici bir kisilik ama hem de aslinda

Fatma Aliye Hanim'1 stirekli kontrol

eden, denetleyen ve hizaya sokmaya

¢alisan bir zat. Elbette Tiyatro Boyali

Kus olarak kuruldugumuz 2000 yilin-

dan beri ¢ok sey degisti. Ama sanirim

Fatma Aliye Hanim ile aramizdaki en

onemli ortak nokta sebat etmemiz,

baskalarinin dediklerine, elestirilerine

kulak asmadan, her ne kadar incinsek,

yaralansak bile bunu belli etmeden isi-

mize yogunlasarak devam etmemiz ve 2000 yilinda kurulan, 6zgun ¢alisma “Kendine Ait Bir Oda”dan ilham
Uretmemiz. Virginia Woolf da yaptigi teknikleri ve teatral bicimiyle dikkat alarak, birinci dalga feminizmin
konusmada bunu salik veriyor zaten ceken Tiyatro Boyali Kus, bagimsiz, Ingiltere’deki temsilcisi Virginia Woolf

dinleyicilerine. Fatma Aliye Hanim'in ile Turkiye'deki temsilcisi Fatma Aliye

alternatif ve profesyonel bir feminist

ve Virginia Woolf'un mucadelesi, . . ; Hanim'in digtinsel ve sanatsal dinya-
tiyatro olarak faaliyet gostermekte-

larinin nasil kesistigini, Tiyatro Boyali
dir. Topluluk, 2018’den beri Virginia

ve biz de seyircimize bunu gegirmeye Kus “Aliye” adli oyunu ile anlatmay:1
calistyoruz elimizden geldigince. Zor- Woolf'un dnemli eseri “Kendine Ait hedefliyor. Bu sezon tekrar izleyicilerle
luklara, engellere ragmen... Ragmen, Bir Oda’y1 sahneleyerek izleyicilerle bulusacak olan bu oyunu kagirmama-

direnisi ve sebati bizimle ortustyor

sanirim en temel ve dnemli kelime!” bulusuyor. niz1 tavsiye ederim.

Tamtum Videosu:

ALIYE BiR KADIN

Metin ve Reji: Jale Karabekir, Dramaturiji: Efsun Piril Yeneroglu, Nelin Dikkanci

Yaman, Koreografi: Gokmen Kasabali, Miizik: Murat Hasari, Dekor Tasarim: Cihan
Asar, Kostiim Tasarim: Sema Isik Saral, Isik Tasarim: Mehmet Dogan, Jale Karabekir, Reportajm tamamn:
Reji Asistanlari: Tugce Yukselel, Hazal Deniz, Hatice ELif Kahraman, Afis Tasarim: R y—
Rauf Késemen, Fotograf: Volkan Erkan, Oyuncular: Tugce Yiikselel, Nisan Yenigdil,

Murat Avni Yurekli

130 Dakika / 2 Perde / +12 yas =



Adalet ve
insanhgin

romadril

ulbula Oldirmek; Harper Le-
Be’nin 1960 yilinda yayimladigi,

rk¢ilik, adalet ve insanlik tema-
larini isleyerek okuyuculara toplumsal
mesajlar sundugu bir romandir. Eser
yayinlandiktan sonra buytk yanki
uyandirmig, 6nce Amerikan sonra da
diinya edebiyatinin klasikleri arasina
girmistir.

Yayimlandig: yilin ertesinde Pulitzer
odulunu alan kitap, bir yil sonrasin-
da da filme uyarlanmis ve film de tg
dalda Oscar odula almistir.

Kitabin tlkemizdeki ilk baskis1 Halk
Kitabevi'nden Ozer Sunar cevirisiyle
1963 yilinda ¢ikmis, orijinali 1970’1
ve 1980'li yillarda Turkiye’de yabanci
dille egitim yapan devlet okullarinda
Ingilizce derslerinde okutulmustur.?

Harper Lee, Amerika'nin ozellikle gi-
ney eyaletlerinde toplumsal yasamin
hemen her alaninda siyahlara yonelik
ayrimct politika ve uygulamalarin
doruk noktasina ¢iktig bir dénemde
yazar eserini. 1955’de Rosa Parks’in

" Dr., Hekim Sozii Dergisi Yayin Kurulu Uyesi
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Harper Lee
(1926-2016)

Alabama’da bir belediye otobtistiinde
gergeklestirdigi ilk meydan okuma

ve sonrasinda Martin Luther King'in

Bulbul; Divan edebiyatinda,
klasik Dogu edebiyatlarinda
oldugu gibi asig1 sembolize
etse de, Harper Lee i¢in
adalettir, masumiyettir,
esitliktir, vicdandir... Iste bu
nedenle bulbula 6ldirmek

ginahtir ve kitabin ismi de
“Bulbuli Oldirmektir.

bu baskaldiriy1 bagariyla orgutlemesi
romanin yazildig yillara denk duser.

Kitabin yazim asamasinin da ilging bir
hikayesi var...?

New York’ta bir havayolu sirketinde
calisan Harper Lee isinin yogun-
lugundan dolay1 yazi yazmay1 ¢ok
istemesine ragmen bunu yapamaz.
Onun bu hayalini bilen arkadaslari
1956 Noel’inde ona bir zarf uzatirlar.
Icindeki notta “Istedigini yazabilmen
icin isinden bir yillik izin. Mutlu
Noeller” yazmaktadir. Bu, Harper'in
bir yillik maasina denk gelen paranin
ona hediye edilmis oldugu anlamina
gelmektedir. Harper, diizenli bir isin
kaygilarindan uzak olarak tim yil
oturup yazar ve sonrasinda o da ede-
biyat dtnyasina “Bulbali Oldtrmek”
romanint hediye eder.

Kitap, 1950’lilerin sonunda yazilsa da
olay orguist 1930°lar Alabama’sinin
kurgusal kasabasi olan Maycomb’da
gecmektedir.

Alabama’da dogup buytyen Harper
Lee, “Biilbuli Oldtrmek”in bir oto-
biyografik roman olmadigini sdylese



de ¢ocuklugundaki bazi kisi ve olaylar
romanin ana kahramani olan kigiik
kiz ¢ocugu Scout'unkilerle paralel-

lik gostermektedir. Ornegin Lee nin
babast Amasa Coleman Lee de Atticus
Finch gibi bir avukattir ve 1919°da
cinayetle suglanan iki siyah adami
savunmustur. Onlar mahkam edilip
asildiktan sonra bir daha ceza davasi
almamuistir.?

Bilbila Oldarmek kitabinin hikayesi
Scout Finch'in gozinden anlati-

lir. Scout’un babasi Atticus Finch,
kasabada durustlugy, adalet duygusu
ve insani degerleriyle taninan saygin
bir avukattir. Romanin ana catigmas,
Atticus'un, beyaz bir kadina tecaviz
etmekle su¢lanan Tom Robinson'un
avukatligini Gstlenmesidir.

Tom “zenci”dir ve Maycomblular,
beyaz bir insana karsi tecaviz ile
suclanan bir “zenci”yi savunacak olan
Atticus’a tepki gosterirler. Sanik “zen-
ci” oldugu i¢in olayin arastirilmasina
dahi gerek yoktur. Tom sugludur ve
cezasini ¢ekmelidir.

Tum baskilara ragmen Atticus davay1
birakmaz, ¢unki deliller Tom'un
sugsuz oldugunu agik¢a gostermek-
tedir. Ilerleyen giinlerde kasabalilar
Atticus ve ailesine diinyay: dar ederler
wrker tavirlariyla. Cocuklari birgok kez
hakarete maruz kalir okulda.

Siyahilere beyaz muamelesi yapmanin
en az siyahi olmak kadar sug sayildig:
bir dénemde hicbir baskiya ve tehdide
boyun egmeden, toplumun 6nyargila-
rina karsi cesurca karst koyan Atticus,
sonucu ne olursa olsun, aydinin
goérevinin sadece ve sadece dogrulari
ve adaleti savunmak oldugu ger¢egine
goturtr okuru.

Atticus Finch, 1930’larda Amerika'nin
guneyinde yasayan bir erkege gore
oldukea aydin biridir. Toplumsal
sorunlar kadar ¢ocuklarina karst da
sorumlulugunun bilincindedir. Scout
ve Jem'e dnyargilardan ve nefret
dolu diisincelerden uzak durmalart
gerektigini ogretir. Bunu 6gut vererek
degil, kendi davranis ve iliskileriyle
onlara érnek olarak yapar. Ornegin;
¢ocuklarina “Halaniz uyuyor, gurlta
yapmayin” demez ama arabayla eve
yaklastiklarinda garaja girmeden ara-
banin motorunu kapatip, vitesi bosa

alarak garaja park eder ve sessizce
evin arka kapisindan girerek odalarina
cekilirler.*

Okulda ogretmeniyle yasadigt bir
sorunu anlatan kizina, “Basit bir sirr1
ogrenirsen her tirlt insanla anlasman
kolaylasir, Scout. Bir insan: anlaya-
bilmek i¢in, o insanin baktigl agidan
bakmay1 becerebilmelisin” diyerek
insanlarla duygudaslik kurabilmenin
olaylar1 anlamada ve gtinlik sorunlari
¢ozmede ne denli 6nemli oldugunu
anlatir.

Romanda tzerinde durulan ¢nemli bir
konu da cinsiyet esitsizligidir. O do-
nemde guneyli kadnlar zariflikleri ile
ovulurken, Scout bir erkek ¢ocugu gibi
yumruklartyla kavga edebilen bir kiz
¢ocugudur. Yazar, Scout ile gelenekgi
bir bakisi temsil eden halasi arasinda-
ki anlagmazliklar: anlatan diyaloglarla
bu konuyu irdeler, hem de 1950’lilerin
sonunda.

Kitabin isminin arkasinda sakladigi
anlama gelince;

Bir gtin Atticus, oglu Jem’e, “Kuslarin
pesine dusecegini biliyorum, istedigin
kadar saksagani vur vurabilirsen ama

unutma, bulbula 6ldurmek ginahtir.”
der.

Bulbul; Divan edebiyatinda, klasik
Dogu edebiyatlarinda oldugu gibi
asig1 sembolize etse de, Harper Lee
i¢in adalettir, masumiyettir, esitliktir,
vicdandir... Iste bu nedenle bulbula
oldurmek giinahtir ve kitabin ismi de
“Bulbali Oldtrmek tir.

Ulkemizde ve dtinyada yiikselen
ayrimct, 1rkgi, cinsiyetgi soylem ve
politikalar1 distndugimuzde; evrensel
sorunlari, ¢oztim Onerileriyle birlikte
irdeleyen bu anitsal romanin tekrar
tekrar okunmast, okutturulmast sizce
de gerekmiyor mu?
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22 AGUSTOS
PERSEMBE

UNIQ iSTANBUL
SARIYER

Cimri

Semaver Kumpanya, uzun bir stre boyunca kapali
gise sahneledigi ‘Cimri'yi izleyiciyle bulusturma-
ya devam ediyor. Tansu Bicer’in rejisi ve Serkan
Keskin'in Harpagon performansiyla adindan soz
ettiren oyunda Jacques Usta'y1 Ahmet Kaynak
canlandirirken, Valere karakterine Mertcan Erturk,
Cléante’ye ise Metin Alpargun hayat veriyor.

KULTUR-SANAT ETKINLIKLERI

Z(,h

28 AGUSTOS
CARSAMBA

ATATURK
KULTUR MERKEZI

Vasif Ongéren’in unutulmaz
eseri, Sener Sen'’in essiz
oyunculuguyla 28 Agus-

tos 2024, Carsamba gint
Ataturk Kultir Merkezi
(AKM) Turk Telekom Opera
Salonu’nda. Cumhuriyet
tarihinde gorulmis en buyuk
isci hareketi olan 15-16 Ha-
ziran direnisinin zengin bir
ailenin mutfagina yansimasi-
n1 anlatan oyunun baslama
saati 21.00.
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KONSER

NiL KOCAMANGIL

GEMEL SARAT

IV. ISTANBUL
ULUSLARARASI
OoDA MUZIGI
FESTIVALI

ACILIS KONSERI: CELLO DUELLO
31 Agustos 2024 70 00 CRR Konser Salonu

CHRISTOPHE | KOCAMANGIL © MUSSAT
6 Eyldl 2024 7007 CRR Konser Salonu

SONICO ENSEMBLE

11 Byl 2024 20 00 CRR Konser Salonu
TAMBUCO PERCUSSION ENSEMBLE

14 Byl 2024 7000 CAR Konser Salonu
ANADOLU NEFESLI BESIIEI " ANGELOV
17 Eylil 2024 °000 CRR Konser Salonu

KAPANIS KONSERI: QUATUOR EBENE
18 Eylal 2024 70070 CRR Konser Salonu

iBBMULTUR Visit@istanbul




iISTANBUL TABIP ODASI ETKINLIK TAKViMiI

Fashs TRV ™

Nakba’nin (Buyuk Felaket) 76. yil
déniimunde Sirkeci Buylk Postane éniinden
baslayan Filistin halkiyla dayanisma
yuruyisune katildik.

Saglik Bakanligrnin randevu
sorununun ¢6zUmu olarak
sundugu “Onayli Randevu
Sistemi”nin neden oldugu

kaosu diizenledigimiz basin

toplantisiyla degerlendirdik.

Istanbul Tabip Odasryla
ilgili tm haberleri gérmek
icin QR kodu telefonunuza

okutunuz
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